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　　现代社会高能量的损伤日益多见，临床上小腿外
伤骨折患者日渐增多，而由于小腿外伤骨折等因素引

起的小腿筋膜间室综合征明显增加。该病是骨科的

一种急重症，如诊断、治疗不及时会引起严重后果，甚

至导致截肢，对患者的日常生活和工作有很严重的影

响。自２００８年１月至２０１１年４月，我们采用中药颗
粒剂活瘀消肿汤加甘露醇治疗小腿筋膜间室综合症

７６例，取得了较满意的疗效，现总结报告如下。

１　临床资料
本组７６例，男４５例，女３１例。年龄２０～６２岁，

中位数３４岁。车祸伤５１例，挤压伤１６例，高空坠落
伤９例。受伤至就诊时间１～２３ｈ，平均４．７ｈ。经 Ｘ
线检查，其中６８例有不同程度的胫腓骨骨折。本组
患者入院时均诉患肢疼痛，查体见局部肿胀明显，皮

肤发亮，有明显张力。有３１例患者皮肤感觉出现麻
木。均出现不敢背伸足趾，被动背伸时疼痛明显。足

背动脉及胫后动脉搏动均能触及，但较对侧减弱。

２　方　法
本组患者入院后，即静脉给予 ２０％甘露醇注射

液２５０ｍＬ静脉点滴，同时口服中药颗粒剂活瘀消肿
汤。活瘀消肿汤采用桃仁１０ｇ、红花１０ｇ、赤芍１２ｇ、
牛膝１２ｇ、薏苡仁３０ｇ、茯苓１５ｇ、玉米须３０ｇ、三七
３ｇ、川芎６ｇ。根据辨证分型，偏气虚患者加用黄芪
２０ｇ，偏血虚患者加用当归１２ｇ，以上诸药用温水溶化
后服用，１ｈ１次，直至肿胀减退。

３　结　果
３．１　Ｗｈｉｔｅｓｉｄｅｓ肌内压测定　测压装置一端为穿刺
针，穿刺针经导管连接到测压计上，穿刺针插入待检

测肌肉中，即可从测压计上直接读取肌内压。检测前

应先校准，确保测压计基准度数为０ｍｍＨｇ。检测应
该双侧肢体同时进行，以利于对比。本组病例健侧筋

膜间隙的压力１１．８２ｍｍＨｇ；患侧最高７６ｍｍＨｇ，最低

２８ｍｍＨｇ，平均５６．３９ｍｍＨｇ。治疗后患侧压力均明
显下降，平均降为１７．１１ｍｍＨｇ。
３．２　肿胀程度评定标准　依据《中药新药临床研究
指导原则》参考软组织损伤症状分级标准制订。轻度

肿胀：较正常皮肤肿胀，但皮纹尚存在，标尺法与健侧

对比肿胀中心高度小于０．５ｃｍ。中度肿胀：皮纹消
失，但无水泡，标尺法与健侧对比肿胀中心高度为０．５
～１ｃｍ。重度肿胀：皮肤重度肿胀，出现水泡，标尺法
与健侧对比肿胀中心高度大于１ｃｍ。治疗前后分别
检测对比。本组治疗前中度肿胀９例，重度肿胀６７
例。治疗后均为轻度肿胀，最终恢复正常。

３．３　辅助评分法　患肢感觉：正常为０分，轻度减退
为１分，痛觉过敏为３分，痛觉丧失为３分。被动牵
拉痛：无痛为０分，轻度为１分，中度为２分，重度为３
分。远侧动脉搏动（与对侧比较）：正常为０分，减弱
为１分，接近消失或消失为２分。肢体肿胀：正常为０
分，轻度或中度为１分，重度（或有水泡）为２分。治
疗前后分别检测。本组患者入院后评分为４～９分，
平均７．８分；治疗后平均为１．２分。

４　讨　论
小腿筋膜间室综合征是指由于创伤等因素导致

的一个或数个筋膜间室压力增高而致筋膜间室内组

织的血液循环障碍及组织损害，从而导致肌肉、神经

组织缺血的一种病变。该症可造成肢体伤残、截肢甚

则危及生命［１］。筋膜间室综合征是由于筋膜间室内

压力增高所致，其原因有筋膜间室容积减少和筋膜间

室内容物体积增加两种。引起筋膜间室容积减少的

原因有肢体敷料包扎过紧以及严重的局部压迫。引

起筋膜间室内容物体积增加的原因有肢体缺血后水

肿、软组织严重挫伤、烧伤以及小腿的剧烈运动和发

生于筋膜间隔内的出血。

祖国传统医学认为损伤与气血的关系密切，正如
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《素问·阴阳应象大论》所说：“气伤痛，形伤肿”。损

伤后，水肿不消，经脉受阻，气滞血瘀，营卫不和，发为

肿痛。清·陈士铎在《辨证录》中说：“内治之法，必

须以活血化瘀为先。血不活则瘀不能去，瘀不去则骨

不能接”，明确指出对于本病的治疗要以活血化瘀、消

肿止痛为准则。

患者入院后即采用三种方法对其病情进行评估，

Ｗｈｉｔｅｓｉｄｅｓ肌内压测定、肿胀程度评定、辅助评分法。
一般认为，骨筋膜室的压力超过３０ｍｍＨｇ，则提示骨
筋膜室综合征的可能，需要手术干预［２］。Ｍｃｑｕｅｅｎ［３］

在对１１６名胫骨骨折病人做了一项监测筋膜室压
２４ｈ的前瞻性研究的基础上提出应参考 ＡＰ（舒张
压—筋膜压）作为切开减压的指征，他认为 ＡＰ＜
３０ｍｍＨｇ才是筋膜切开减压的指征。Ｗｈｉｔｅ等［４］经过

临床调查发现，有很多患者的肌内压很高，甚至高达

６０～７０ｍｍＨｇ，但是其临床表现并不十分明显。对这
些患者的调查研究发现，只要舒张压与肌内压的差值

不小于３０ｍｍＨｇ，均可以进行非手术观察治疗。因
此，通过舒张压与肌内压的差值来监测就显得更科学

合理。有一患者肌内压最高７６ｍｍＨｇ，但与舒张压的
差值为３４ｍｍＨｇ，经及时处理后病情缓解。本组病例
舒张压与肌内压的差值为 ５５～３２ｍｍＨｇ，平均为
３９．６ｍｍＨｇ，经治疗后均缓解，未行手术切开减压。
辅助评分法如患者评分在８分以上时，应严密观察病
情变化，随时准备切开减压，以免出现严重后果。

对于小腿筋膜间室综合征目前临床上常用的治

疗方法有以下几种：①患肢制动，抬高伤肢。减少患
肢的活动，避免组织的进一步损伤，减轻肿胀的发展

程度。这种治疗方案对肿胀较轻、筋膜间室压力较小

的患者尚可采用，对于损伤严重的患者因不能阻断病

情的发展而不可采用。②外用药物。局部使用硫酸
镁等药物，减轻肿胀。这种治疗方案对表浅的水肿效

果较好，但对深层的肿胀疗效不佳，同时也不能阻断

病情发展。③静脉应用甘露醇、速尿等药物。这种治
疗方案消肿效果尚可，但仍有多数患者不能控制病情

发展，最终出现严重并发症。同时大量脱水药物应用

容易引起电解质紊乱等一系列不良后果。④口服中
药汤剂。这种治疗方案疗效确切，但由于中药煎制时

间长，而本病发展迅速，临时制备汤剂往往为时过晚。

⑤手术切开减压。这种治疗方案是最彻底的方法，但
缺点也很明确，创伤大，风险大，患者难以接受。

我们采用中药颗粒剂活瘀消肿汤加甘露醇治疗

小腿筋膜间室综合征，患者入院后确诊为小腿筋膜间

室综合征，即静脉应用甘露醇，同时口服中药颗粒剂

活瘀消肿汤。甘露醇为高渗液体，静脉应用后可以减

少患肢组织内的水肿程度，降低肌内压。中药颗粒剂

为新型中药制剂，具有使用方便、药物有效浓度高的

特点，很重要的一点是一旦患者确诊为筋膜间室综合

征即刻可以应用中药颗粒剂治疗，不耽误任何时间，

对疾病的缓解奠定了坚实的基础。

活瘀消肿汤采用桃仁、红花、赤芍、牛膝、薏苡仁、

茯苓、玉米须、三七、川芎。根据辨证分型，偏气虚患

者加用黄芪，偏血虚患者加用当归。中药的功效是活

血化瘀、行气利水、消肿止痛。其中桃仁红花活血化

瘀、祛瘀止痛；牛膝活血，补益肝肾，引血下行；茯苓、

薏苡仁利水渗湿；三七化瘀止血，活血止痛；玉米须利

尿消肿；川芎活血行气，祛风止痛；赤芍清热凉血，祛

瘀止痛；以上为主药。当归补血活血；黄芪补气升阳，

益卫固表，利水消肿，根据病情，随症加减。在治疗的

过程中应该严密观察，对于病情发展迅速，末梢循环

障碍的病例，应毫不犹豫的行切开减压术［５］，以免出

现严重后果。有人建议对合并有骨折的患者，可以在

发生严重肿胀之前，给予切开复位内固定，有利于患

者的恢复，尚有待进一步研究［６］。
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