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　　２００７年３月至２０１０年３月，笔者采用内服补肾
通络丸结合薰洗疗法治疗足跟痛患者７０例，疗效满
意，现报告如下。

１　临床资料
本组７０例，男２８例，女４２例。年龄４０～７５岁，

平均５４．６岁。摄Ｘ线片示：均有不同程度的跟骨骨
刺。均经过多种疗法治疗而效果欠佳。病程０．５～１５
年，平均３．６年。

２　方　法
２．１　内服补肾通络丸　补肾通络丸由本院制剂室生
产，方药组成：鹿茸１０ｇ、淫羊藿１０ｇ、川乌（炙）１０ｇ、
生地黄１０ｇ、鳖甲１０ｇ、全蝎１０ｇ、胆南星１０ｇ、穿山甲
１０ｇ、鸡血藤１０ｇ、白术１０ｇ等。口服，每次服６ｇ，每
日２次，连服３个月为１个疗程。
２．２　中药薰洗　采用自拟外洗方药：威灵仙３０ｇ、徐
长卿１５ｇ、皂刺１５ｇ、乳香１０ｇ、没药１０ｇ、赤芍１５ｇ、
伸筋草３０ｇ、透骨草３０ｇ，细辛１０ｇ、木瓜３０ｇ、怀牛膝
１５ｇ。上药加水、陈醋各１０００ｍＬ浸泡３０ｍｉｎ，煎沸
后，小火再煎１５ｍｉｎ，趁热薰洗患足，每次３０ｍｉｎ，每日
２次，每剂药用３ｄ，８剂为１个疗程，连续用３个疗程。

３　结　果
３．１　疗效评定标准　参照《中医病证诊断疗效标
准》［１］拟定以下疗效标准。治愈：足跟疼痛消失，活动

功能正常；好转：足跟疼痛减轻，活动功能好转；无效：

足跟疼痛无改善。

３．２　疗效评定结果　本组患者均获得随访，随访时
间３个月。按上述标准评定疗效，本组治愈５５例，好
转１２例，无效３例。

４　体　会
“足跟痛”属中医“痹证”之范畴，是中老年人的

常见病、多发病，多表现为足跟疼痛，行走困难，晨起

疼痛明显，无法着地，活动后减轻，行走负重后加重。

该病虽不对生命构成威胁，却严重影响人们的工作和

生活。本病以肾虚为本，外邪入侵、局部气血痰湿凝

滞为标。秦伯未在《中医临证备要》中指出：“足跟疼

痛，不红不肿，不能多立、多走，属肝肾阴血不足，虽系

小病，治宜峻补。”盖肾主骨生髓，足少阴肾经“循内踝

之后，别入跟中”，故肾精充足，则骨得精养而强劲有

力；若肾精不足，则足跟失养，骨失精养则痿软而疼痛。

补肾通络丸是我们经过长期临床实践总结出的

经验方，方中鹿茸益精血、强筋骨而长于温补肾阳，鳖

甲擅于滋补肝肾之阴。鹿茸与鳖甲均为血肉有情之

品，均有较强的镇痛作用，两者相配，阴阳并调，共为

方中主药。淫羊藿补肾壮阳、祛风除湿，地黄滋肾阴、

益精髓，两者相配，阴中求阳，阳中求阴，以加强补肝

肾、强筋骨之力。马钱子功擅通经络、散结止痛。《医

学衷中参西录》载“其毒甚烈……开通经络，透达关节

之力实远胜于它药也。”全蝎长于熄风止痉、通络止

痛。朱良春认为全蝎擅窜筋透骨，对于风湿痹痛，久

治不愈者，更有佳效［２］。两药配伍，不仅增强了马钱

子的止痛作用，而且在一定程度上也制约了马钱子的

不良反应作用。炙川乌辛温大热，强于散寒定痛；穿

山甲、威灵仙长于通经络；胆南星化痰浊；鸡血藤活血

脉；白术健脾胃以强后天之本。全方标本兼顾，共奏

补肝肾、强筋骨、化痰瘀、通经络之功。现代药理研究

证实［３］：方中的马钱子、川乌、生地黄、全蝎等具有明

显的抗炎镇痛作用。

中药薰洗能弥补口服丸药见效较慢之不足，可使

药物直达病所，加速局部血液循环，增强代谢功能，加

速炎症的吸收，使变性软组织逐渐修复而达到止痛愈

病之目的。如此内外兼治，可明显改善临床症状，达

到满意的临床效果。
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