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　　桡骨茎突狭窄性腱鞘炎，又称ＤｅＱｕｅｒｖａｉｎ病，是
指长期劳损或外力损伤导致桡骨茎突部慢性无菌性

炎症，以局部疼痛和功能障碍为主要表现，女性发病

率高于男性，易发于从事频繁的腕和掌指活动者。该

病是临床常见病、多发病，治疗方法颇多，主要分为非

手术治疗和手术治疗。非手术治疗适用于早期或症

状较轻的患者，而对于病程较长、局部症状明显、长期

反复发作、非手术治疗无效者可采用手术治疗。现对

桡骨茎突狭窄性腱鞘炎的治疗现状作一综述。

１　非手术疗法
１．１　支具外固定　由于本病在哺乳期妇女中发病率
较高，在糖尿病、肿瘤及骨质疏松患者中也有发生，所

以对此类患者不适合用药物封闭进行治疗，佩戴支具

是其首选方法。采用支具外固定治疗桡骨茎突狭窄

性腱鞘炎，可以限制肌腱与鞘管壁的摩擦，使炎症容

易吸收，有利于肿胀的消除，缓解肌腱与腱鞘之间的

粘连。周俊明等［１］采用支具外固定治疗桡骨茎突狭

窄性腱鞘炎患者４５例，结果治愈１５例，好转２７例，
无效３例，总有效率９３．３％。
１．２　局部封闭　局部封闭被公认为是治疗桡骨茎突
狭窄性腱鞘炎的一种行之有效的方法，甚至是首选方

法［２］。现多使用曲安奈德配合利多卡因治疗桡骨茎

突狭窄性腱鞘炎。曲安奈德可以抗炎消肿，利多卡因

可以镇痛及抑制神经末梢的兴奋，两者混合应用可起

到消炎镇痛的作用，既可以促进水肿消退、炎症吸收，

局部还可以软化增生的结缔组织，减轻肌腱在腱鞘内

活动的阻力，从而达到止痛的目的。张文和等［３］认为

曲安奈德局部封闭疗法治疗狭窄性腱鞘炎是目前最

好的治疗方法。局部封闭疗法具有操作简便、见效

快、费用低等优点，但不良反应较大。最常见、最直观

的不良反应是局部皮下组织萎缩及局部皮肤色素减

退［４］。虽然大多数患者在停药后会慢慢自行恢复正

常，但仍对部分患者，特别是青年女性患者产生很大

的心理压力。哺乳期妇女使用激素又会对婴儿产生

不良影响，故不宜使用此疗法。而且若术者对解剖位

置不熟，注射方法不当，亦有可能导致血管危象、手指

坏死［５－６］。孙革等［７］采用玻璃酸钠和类固醇药物注

射于腕第一伸肌间隙治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎患

者６０例，５９例患者疼痛明显改善，总有效率为
９８．３％。
１．３　推拿按摩　单纯采用推拿按摩治疗桡骨茎突狭
窄性腱鞘炎的临床报道较多。张家彪［８］在长期的临

床工作中总结出一整套按摩手法，通过揉、滚、擦、点

手三里、偏历、阳溪、列缺、合谷等穴位治疗桡骨茎突

狭窄性腱鞘炎患者７２例，结果治愈６５例，好转５例，
无效２例。周南［９］采用推拿手法治疗桡骨茎突狭窄

性腱鞘炎患者２０例，总有效率９５％，认为推拿按摩治
疗本病应根据患者体质、疾病性质、病程长短，应用中

医气血、经脉、筋骨等理论施以不同的手法进行治疗，

可以疏通局部阻滞的经络、肌肉、筋膜的粘连，逐渐恢

复患者关节的功能活动，并提出手法刺激量不宜过

大。但王华［１０］却采用压痛点强刺激推拿法治疗桡骨

茎突狭窄性腱鞘炎患者１２８例，治愈率６８．０％，总有
效率８９．１％。该法可以直接放松肌肉、解除肌肉痉
挛，操作简单，治愈率高，但治疗技巧要求稳、准、狠。

目前推拿按摩多与其他治疗方法相结合。蓝爱国

等［１１］采用推拿结合痛点封闭治疗桡骨茎突狭窄性腱

鞘炎患者２３例，疗效满意。林勇等［１２］更是把封闭加

推拿治疗视为非手术治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎的

首选方法。吴晓鹏等［４］采用局部手法按摩加中药外

洗疗法治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎，疗效确切，复发

率低，局部安全无副作用，但疗程较长，费用较高。

１．４　外敷内服药物　现代医学多采用局部经皮或口
服吸收非甾体类消炎药治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎，
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如法斯通凝胶［１３］外擦或口服扶他林片。传统中医大

多通过外敷中药治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎，该法适

合于早期发病及轻度疼痛者，优点是痛苦小、精神负

担轻，缺点是治疗时间比较长、易造成皮肤过敏。姜

宏波［１４］采用中药外敷配合休息治疗老年桡骨茎突狭

窄性腱鞘炎患者 ５０１例，结果治愈 ４２０例，有效 ４８
例，无效３３例，总有效率９３．４％。廖政梅等［１５］采用

王不留行局部外敷治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎，此法

简单、易行、经济、安全，避免了激素治疗引起的不良

反应。局部外敷中药，虽然疗程较长，费用较高，但安

全性高，无不良反应，疗效确切，复发率低，因此受到

患者的喜爱。临床也有采用内服中药治疗桡骨茎突

狭窄性腱鞘炎的报道，如叶志强［１６］用桂枝芍药知母

汤加味治疗腱鞘炎患者２１例，结果治愈１９例，有效２
例，治愈率９０．５％。
１．５　针灸　单纯采用针灸治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘

炎在临床不多见。程静等［１７］认为针灸对狭窄性腱鞘

炎具有较好的止痛效果，可以替代局部封闭治疗。李

锦鸣［１８］用温针灸法治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎患者

５９例，结果治愈４８例，好转１１例。近年来，采用小针
刀治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎的报道颇多。小针刀

疗法是一种不开刀的闭合性微创手术疗法，它集中医

针灸、西医手术刀两者优势于一体，既可达到疏通经

络、扶正祛邪、调和阴阳之作用，又可达到切开卡压结

构、刮除疤痕、松解粘连组织之功效，从而能迅速恢复

局部组织结构的功能状态［１９］。小针刀可以松解组织

粘连、消除硬结条索、减轻组织压力、改善血液循环、

促进炎症消退、加快水肿吸收、解除血管神经卡压，达

到消炎镇痛、祛除麻木、恢复功能的目的。采用小针

刀治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎具有如下优点：①简单
安全，只需最基本的手术器械和消毒手段；②创伤小、
出血少、感染机会少；③切口仅０．２～０．３ｃｍ，不需缝
合；④手术费用低廉；⑤符合病人不愿手术的心理。
但采用小针刀治疗也会出现肌腱断裂、神经损伤等并

发症，主要是因为小针刀缺少直视检查，操作盲目，而

肌腱、腱鞘和神经彼此相邻紧密，稍有不慎便会伤及

周围结构［２０］。

１．６　理疗　单用理疗治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎的

临床报道很少。贾翠霞等［２１］采用二乌离子导入治疗

桡骨茎突腱鞘炎患者３０例，结果治愈２４例，有效４
例，好转２例。采用理疗配合其他方法治疗桡骨茎突

狭窄性腱鞘炎的报道很多。康雄［２２］采用温针加特定

电磁波照射治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎患者３３例，
结果治愈２８例，有效５例，治愈率８４．８％；董利强［２３］

运用正反阿是穴注射配合 ＴＤＰ照射治疗桡骨茎突狭
窄性腱鞘炎患者３０例，治愈２７例，有效３例，治愈率
９０％。

２　手术疗法
非手术治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎只能缓解局

部症状，不能解除卡压因素，无法消除其对关节功能

的影响。手术治疗的适应证是：①肌腱鞘骨性纤维管
处疼痛明确，并随肌腱在鞘内活动而加重；②局部有
压痛或可触及皮下硬结；③肌腱在鞘内活动时有明显
的摩擦音、弹响音或发生绞锁；④症状反复发作持续
超过１个月；⑤骨纤维管无外伤史；⑥无先天性畸形
及风湿类疾病史；⑦无局部皮肤破损及感染。以往采
用手术治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎时将拇长展肌和

拇短伸肌腱所在腱鞘包括其间分隔完全切除，以防止

术后复发。但近来有学者提出，该病主要由拇短伸肌

腱鞘卡压所致，手术时只需切开此鞘即可，无须处理

拇长展肌腱鞘。易传军等［２４］采用单纯切开拇短伸肌

腱鞘治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎患者３８例，短期随
访疗效满意。张百挡等［２５］应用单纯切开拇短伸肌腱

鞘法配合中药薰洗治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎患者

３１例，也取得了满意疗效。
综上所述，桡骨茎突狭窄性腱鞘炎的治疗以非手

术疗法为主，局部封闭为首选，非手术治疗无效者可

采用手术治疗。
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