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　　颈椎病是指由于颈椎椎间盘组织退行性变及其继
发病理改变累及周围组织结构（神经根、脊髓、椎动脉、

交感神经等），并出现相应临床表现的一类疾病。临床

上分为颈型、神经根型、椎动脉型、脊髓型和交感神经

型，其中神经根型颈椎病在中老年人中的发病率高达

５０％～６０％［１－２］。２００９年７月至２０１０年８月，我们采
用自拟颈脉通配合中药薰蒸治疗神经根型颈椎病患者

８６例，获得了满意的疗效，现总结报告如下。

１　临床资料
本组８６例，男３７例，女４９例。年龄２１～７６岁，

平均４６岁。摄颈椎正侧位和双斜位 Ｘ线片示：颈椎
均有不同程度的病理性改变，如生理弧度变直或反

弓、椎体骨质增生、椎间隙变窄、钩椎关节增生、颈韧

带钙化等。３２例经 ＣＴ检查显示颈椎有不同程度的
骨质增生，其中１９例显示颈椎间盘不同程度的膨出
和突出。均符合《中医病症诊断疗效标准》中神经根

型颈椎病的诊断标准［３］。病程１５ｄ至１３年。

２　方　法
２．１　中药内服法　内服自拟颈脉通（我院协定处
方），其药物组成：葛根２５ｇ、当归１５ｇ、川芎３０ｇ、黄
芪３５ｇ、蜈蚣３条、天麻９ｇ、地龙１５ｇ、白芍１５ｇ、钩藤
２０ｇ、五灵脂１５ｇ、泽兰１５ｇ、丹参２０ｇ等。手指麻木
者加羌活１０ｇ、地龙１２ｇ、鸡血藤２０ｇ、首乌藤２０ｇ；恶
心、呕吐者加法半夏９ｇ、竹茹１５ｇ、天南星６ｇ、炒白
术１５ｇ、生姜６ｇ；痛甚者重用葛根３５ｇ、秦艽１５ｇ；肝
肾亏损者加续断１５ｇ、炒杜仲１５ｇ；风寒痹阻者重用
防风１５ｇ、独活１５ｇ、荆芥１５ｇ、羌活１５ｇ；血瘀重者加
水蛭３ｇ。每日１剂，水煎分２～３次口服，７ｄ为１个
疗程。

２．２　中药薰蒸法　中药薰蒸方（我院协定处方）由羌
活１５ｇ、防风１５ｇ、川芎２０ｇ、葛根２０ｇ、伸筋草２０ｇ、
透骨草２０ｇ、钩藤２０ｇ、白芷１５ｇ等组成。将上述药

物放入ＸＺＱ－Ｖ型中药薰蒸器（由常州峥嵘医疗器械
有限公司生产）中进行薰蒸，热度以患者感觉舒适为

度，每次薰蒸２０ｍｉｎ，每天１～２次，７ｄ为１个疗程。

３　结　果
３．１　疗效评定标准　参照中药新药治疗颈椎病的临
床研究指导原则和疗效判定标准［４］拟定以下疗效标准。

临床治愈：患者临床症状和体征消失，Ｘ线片复查示椎体
退变未见发展；显效：症状和体征基本消失，不影响正常

的工作生活；有效：症状和体征减轻，劳累后有症状，工作

受影响；无效：症状和体征无改善甚至加重。

３．２　疗效评定结果　本组患者治疗 ７～４２ｄ，平均
２７ｄ。按上述疗效标准评定疗效，本组临床治愈３１
例，显效２９例，有效２０例，无效６例。

４　讨　论
颈椎病属中医“痹证”“眩晕”“骨痹”等范畴。隋

代巢元方《诸病源候论·风痹候》曰：“痹者，风寒湿

三气杂至，合而成痹。”临床所见本病多以本虚标实为

主，治疗上当以补气养血、风散寒、温通经络、活血

化瘀为基本治则。颈脉通配合中药薰蒸疗法治疗神

经根型颈椎病能有效地消除神经根及脊髓的水肿、椎

动脉的痉挛及脑部的缺血缺氧，从而达到治疗颈椎病

的目的。方中白芍酸甘化阴、舒缓挛急、柔肝止痛，主

治筋脉失养诸症，含有芍药总苷，具有抗炎、镇痛和消

除神经根周围组织水肿的作用，且对中枢性、末梢性

横纹肌痉挛具有显著的镇静作用，能够明显缓解颈椎

病的疼痛及颈部不适诸症；天麻入肝经，能使脑血流

量增加，血管阻力下降，具有镇静的作用，善治肢体麻

木、手足拘挛，与芍药为伍可调和血脉、缓急止痛；钩

藤解痉止痛、熄风定惊；葛根发表、解肌、止痉，专治项

背强痛，能引药上行直达病所，含有葛根素，具有扩张

血管、调节前庭植物神经功能、改善椎基底动脉供血、

消除神经根水肿、缓解肌肉痉挛和改善（下转第６３页）
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第１阶段的松筋、理筋、活筋治疗，主要是针对术
后组织粘连的松解治疗。通过牵引可使椎间隙增大、

关节突关节轻度开张、椎间孔扩大，从而解除神经根

所受的挤压，调节椎间盘内压力，消除后纵韧带紧张，

改变突出的椎间盘和受压神经根的相对位置［４］。中

药薰洗是通过加热将具有舒筋活血功效的药液汽化，

直接作用于病变局部，药力与热力共同作用，达到舒

筋活血、缓解疼痛的目的。中药薰洗可促进局部的血

液及淋巴循环，有利于水肿及炎症的吸收，减轻粘连、

消除椎旁肌纤维的紧张与痉挛，使疼痛缓解或减

轻［５］；且可降低运动后血液中的乳酸水平，缓解运动

性肌肉疲劳［６］。拉筋治疗可使腰、臀部软组织松弛，

且足踝背伸并内、外旋拉伸下肢，可松解坐骨神经与

周围组织的粘连。第２阶段主要是针对关节与腰椎
曲度的整脊、正骨治疗。三维旋转可有效纠正椎体的

轴向偏移、解除肌痉挛、松解椎间软组织、缓解神经根

的压力和改善血运，并可纠正后关节的倾斜与错位，

有效改变突出的椎间盘与神经根的位置关系，扩大椎

间孔，扩大盘黄间隙（椎间盘与黄韧带之间的间隙）与

侧隐窝容积［７］。腰椎弹压复位治疗可以重建腰椎正

常的生理前凸状态，恢复腰椎的内平衡，为腰部功能

恢复打下了良好的结构学基础。腰椎曲度与腰椎间

盘突出的疗效呈正相关［８］。第３阶段的治疗重视强
筋束骨，即指导患者加强必要的锻炼与工作、生活防

护。通过腰腹肌功能锻炼，增加腰腹肌肌力及肌耐

力，加强腰椎的外在稳定因素，围绕腰椎形成一条强

有力的肌性腰围，起到保护腰椎的作用［９］。

从本组的治疗效果看，体质较佳，椎间盘突出＜５ｍｍ，
腰椎Ｘ线片显示无腰椎不稳及明显增生、退变的青壮
年患者，疗效较好。总体来说，在筋骨并重理论指导

下分阶段治筋正骨治疗复发性腰椎间盘突出症，疗效

满意，值得进一步深入观察与研究。
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（上接第６０页）小关节紊乱的作用；当归益气养血、通

痹止痛，含有挥发油，具有促进血液循环的作用；黄芪

益气补中固表，具有扩张血管、改善血液循环和增加

血流量的作用；蜈蚣含有溶血性蛋白质、多种肽及氨

基酸，具有熄风、通络止痛的作用；地龙通血脉、利关

节、消瘀滞、疗痹痛，含有地龙素，具有溶栓作用；川芎

祛风、通经络、止痛，含有生物碱（川芎嗪），具有扩张

脑血管、降低血管阻力、增加脑血流量和改善微循环

的作用；五灵脂苦泄温通，善于活血化瘀止痛，含有维

生素Ａ类物质，可抑制血小板聚集，降低血液黏稠度；
泽兰活血调经、利水消肿，具有消除神经根水肿的作

用；丹参活血祛瘀止痛，含有脂溶性和水溶性成分，能

扩张血管，降低血液黏稠度。诸药配合，共奏补气养

血、风散寒、温通经络、活血化瘀之效。中药薰蒸可

以使皮肤玄府洞开，药力经毛窍而入，从皮到肉，从筋

到骨，通透关节，直达病所，使挛缩的肌肉关节得以松

解，气血运行得以通畅，从而达到活血化瘀、舒筋通

络、消炎止痛之功效。

综上所述，采用自拟颈脉通配合中药薰蒸治疗神

经根型颈椎病能明显改善患者的临床症状，操作简

单，且患者用药的依从性好，值得在临床上推广使用。
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