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郭氏展筋活血散应用验案举隅

滕雨虹

（黑龙江省中医研究院，黑龙江　哈尔滨　１５００３６）
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　　展筋活血散为平乐郭氏正骨祖传验方，对治疗伤
筋尤有独到之处，作者的导师对此方情有独钟，应用

颇有心得，特举导师经治验案数例，以。

１　肩关节周围炎（肩凝症）
韩某，女，６２岁。２００８年９月１２日就诊，患者６

个月前左肩关节曾被拉伤，此后其肩部疼痛逐渐加

重，屈伸不利。某医院诊为肩关节周围炎（肩凝症），

经多方治疗效果不显，而且越来越严重，动则疼痛难

忍，甚至梳头穿衣困难，夜间尤甚，痛不能寐。检查

见：左肩未见明显红肿，其肩周围均有明显压痛，拒

按。颈部检查无异常改变，患肩前屈３０°、后伸１５°、
外展２０°，内旋１５°、外旋０°、内收２０°、上举１１０°（左
手摸不到左耳）其生活功能明显障碍。脉弦细，舌淡

紫，苔薄白。证属血瘀痹阻，肩节不利。治宜活血化

瘀，舒筋通络。方拟展筋活血散，药用血竭１０ｇ、三七
１０ｇ、当归１５ｇ、乳香５ｇ、没药５ｇ、党参１０ｇ、珍珠５
ｇ、琥珀５ｇ、人工麝香１ｇ、人工牛黄１ｇ，共为细末，装
胶囊，每粒０．２５ｇ，每次４～６粒，每天服３次，饭后白
开水送服。９月２６日二诊，病人肩痛明显减轻，功能
改善，左肩前屈５０°、后伸３０°、外展４０°，继服前方，嘱
加强功能锻炼。６周后疼痛基本消失，左肩前屈８０°
（正常９０°）后伸４０°、内旋７０°、外旋２５°、外展９０°，已
恢复日常活动功能，１年后随访患者能穿衣、束腰带，
未见复发患肩已恢复正常功能，未见复发。

２　肱骨外上髁炎（网球肘）
刘某，男，４６岁，瓦工。２００９年１月１６日就诊。

因１个月前连续加班，劳累过重，右肘关节发生肿痛，
继而旋转屈伸受限，甚至拧手巾、砌砖感到困难，不能

参加劳动，特来求治。检查：见右肘关节外侧肿胀，肱

骨外上髁压痛明显，抗阻力伸腕试验阳性，诊断为肱

骨外上髁炎。此乃长期劳损，肘部气血阻滞，而发生

局部肿胀疼痛，拟采用外治法：医者用拇指指腹蘸展

筋活血散（方剂同上）少许，带药揉摩患处１ｍｉｎ，然后
向上至肩，再向下至腕进行按摩，如此反复１２次，２周

为１个疗程，疗程间休息２ｄ，该病人治疗２个疗程而
愈，已恢复劳动。半年后随访，到工地见到该患者正

忙着砌砖，询问患者在治愈后，其一直坚持瓦工劳动，

无任何不适感觉。

３　桡骨茎突狭窄性腱鞘炎
彭某，女，４９岁，２００８年１１月５日就诊。因每天

抱孙子而右腕肿痛，已３个月余。曾理疗、封闭等治
疗，不见好转，而且逐渐加重。持物无力，尤其提壶倒

水时疼痛剧烈。检查见：右腕桡骨茎突肿胀，且有微

热微红，局部压痛阳性，握拇指尺侧屈抗阻力试验阳

性，诊断为腱鞘炎。系劳损致使腱鞘发生血瘀、肿胀、

狭窄，而屈伸功能受限。取展筋活血散少量用蜂蜜调

成软膏贴敷局部，每晚睡前敷，于次晨取下，每天 １
次，１２次为１个疗程。该病人治疗第１个疗程后肿胀
减轻，疼痛缓解，功能改善。第２个疗程症状消失，恢
复家务劳动。曾电话询问未有复发。８个月后随访，
得知右腕能持重物，可提壶倒水，未见复发。

４　体　会
上述３例均属中医“伤筋”“筋痹”范畴，其病机

多由于外伤劳损致使局部气滞血瘀，筋脉痹阻，肿胀

挛痛，屈伸不利。治宜活血化瘀，消肿止痛，方选郭氏

展筋活血散，方药契合，疗效显著。展筋活血散为平

乐郭氏所创，原方用天然麝香、牛黄，因二味药物昂贵

稀缺，故改用人工制品，后来增加伸筋草增强舒筋通

络之力，效果更加满意。此３例病因病机相同，同用
展筋活血散，但根据病情不同，部位各异，而采用治疗

方法，给药途径也有所不同。肩凝症肩周炎患者，其

肩周病变范围较广，波及四周，且病位较深，因此采用

内服法；肱骨外上髁炎患者，病位表浅，采用手指带药

按摩法，使药力直达病所；桡骨茎突狭窄性腱鞘炎，因

局部拒按，不宜按摩法，故采用膏剂敷贴法，使药力从

肌肤渗入病灶，消肿止痛，较为合理。以上３例，异病
同方，用法不同，皆获良效，望同道尝试。
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