
颈椎骨折合并脊髓损伤患者肺不张的预防

吴兰花

（浙江省宁波市第六医院，浙江　宁波　３１５０４０）
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　　颈椎骨折合并脊髓损伤是一种临床常见的致残
率和致死率较高的疾病［１－２］。由于伤后疼痛、长期卧

床、肋间肌和腹肌麻痹等原因，高位脊髓损伤患者呼

吸道分泌物不易排出，容易出现肺不张。２００５年８月
至２０１０年５月，笔者通过系统护理对４２例颈椎骨折
合并颈髓损伤的患者进行肺不张的预防，取得满意效

果，现报道如下。

１　临床资料
本组４２例，男２４例，女１８例；年龄２８～６２岁，

平均３９．６岁；均为颈椎骨折合并不同程度的脊髓损
伤患者，其中１０例合并有不同程度的四肢、骨盆、颅
脑及内脏损伤，３例呼吸困难行气管切开。致伤因
素：交通事故伤２２例，高处坠落伤１２例，重物砸伤６
例，体育运动伤２例。

２　护理方法
２．１　呼吸功能训练　①腹式呼吸：从让患者作缓慢、
放松的膈式呼吸开始，逐渐过渡到用手（或在患者上

腹部放置重量３００～７００ｇ的沙袋）施加一定阻力于
患者的膈肌，每天２次。②吹气球练习：鼓励病人一
口气将气球吹得尽可能大，然后放松 ５～１０ｓ，再重
复，每次练习１０～１５ｍｉｎ，每日３次。③有效咳嗽训
练：指导患者先进行５～６次深呼吸，于吸气末屏气，
继而咳嗽，连续咳数次使痰液排到咽部，再用力将痰

咳出［３］，每天２次。
２．２　器械辅助排痰　压缩雾化吸入１０ｍｉｎ后，使用振
动排痰机行胸廓振动排痰，选择频率１５～３０Ｈｚ。由外向
内，自下而上叩击胸廓，每次叩击时间１５～２０ｍｉｎ，每天
２次。
２．３　腹部冲击法排痰　对无力咳嗽的患者采用腹部
冲击法协助排痰。患者戴颈托或行颅骨牵引，仰卧

位。一名护士双手固定患者头颈部，保持颈椎的稳

定，另一名护士将双手放置于患者的双侧胸壁及上腹

部（手指置于胸壁，手掌置于上腹部）。当患者呼气末

咳嗽时，用双手向胸壁轻度加压，同时双手掌快速向

内、向上冲击上腹部，每天３次。操作护士与患者默
契配合，患者感到疲惫无力则休息后间断进行。

２．４　人工鼻气道湿化　对气管切开的患者采用人工
鼻湿化气道。用生理盐水５ｍＬ将人工鼻内部吸水材
料充分湿化后，一端与气管插管连接，一端与氧气管

相连，氧流量３Ｌ·ｍｉｎ－１，人工鼻每天更换１次，并严
格执行无菌操作，保持人工鼻与气管导管连接紧密，

防止脱落和漏气，同时监测生命体征。

３　结　果
本组４２例，接受护理干预时间为７～１４ｄ，平均

１０ｄ；干预后患者的咳嗽能力明显改善，痰液更易咳
出。４２例患者均获随访，随访时间１～８个月，平均
１．５个月；干预后１个月胸部Ｘ线检查有２例患者出
现肺不张，发生率为４．７６％。

４　体　会
颈髓损伤患者副交感神经活跃，气管、支气管分

泌物多，肋间肌、腹肌都处于瘫痪状态，当患者用力咳

嗽时膈肌下降，腹肌收缩能力减弱，腹部膨隆，肺内压

和胸腔内压降低，不能产生有效咳嗽，易发生肺不张、

呼吸衰竭等呼吸系统并发症［４］。因此，如何有效排痰

成为减少颈髓损伤患者肺不张发生的关键环节。

通过指导患者腹式呼吸、吹气球及有效咳嗽练

习，可增强呼吸肌的收缩力量和抗疲劳能力，增强咳

嗽、咳痰能力，增大肺通气量，达到改善肺功能的目

的。压缩雾化器产生的高压力使密度高而均匀的气

雾小颗粒更容易到达末梢气道，有利于呼吸道内湿度

和温度的恒定，可维护呼吸道黏膜纤毛系统的生理功

能，解除支气管痉挛，防止分泌物干涸结痂，利于痰液

排出。采用振动排痰机行胸廓振动排痰，通过振动排

痰机提供的垂直力与水平力，使支气管黏膜表面黏液

及代谢物松弛与液化，痰液易于随咳嗽动作排出体

外［５］。且排痰机恒定的节律和力度，可使深部小支气
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管乃至肺泡所产生的分泌物有效排出，改善患者的通

气障碍，使肺泡供氧增加，减少肺泡的闭合和萎缩。

腹部冲击排痰，使患者腹压升高，膈肌抬高，胸腔压力

瞬间增高后，迫使肺内空气排出，形成人工咳嗽，可使

呼吸道内的痰液上移或排出。人工鼻能模拟鼻的功

能，将呼出气体中的热和水气收集并保留下来，以温热

和湿化吸入的气体，热量和水分被带入气道内，保证气

道获得有效、适当的湿化，使痰液变稀，易于排出。

通过对患者进行呼吸功能锻炼、器械辅助排痰、

腹部冲击排痰、应用人工鼻等系统的护理干预，有利

于促进痰液排出、改善肺功能，能有效预防颈椎骨折

合并颈髓损伤患者肺不张的发生。
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《中医正骨》杂志读者问卷调查表

尊敬的读者朋友：

您好！为进一步提高《中医正骨》杂志的质量，本刊特别组织了这次问卷调查，希望您在百忙之中抽空填写这份问卷（下载地址：ｈｔｔｐ：／／
ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｎ首页的下载专区）。我们将从参与并认真完成此次问卷调查的读者中选取２０名读者，赠阅２０１１年全年《中医正骨》杂志１套。
感谢您对本刊的关心和支持！

读者基本资料

　姓名： 职称： 单位名称： 联系电话： 联系地址及邮政编码：

　工作性质：□ 医生　　　□ 护士　　　□ 科研人员　　　□ 教师　　　□ 学生　　　□ 其他

１您对《中医正骨》杂志的总体评价？　　□ 很好　　　□ 较好　　　□ 一般　　　□ 较差

２《中医正骨》杂志内容本身看起来怎么样？
□ 不错，挺丰富的　　　□ 还可以，有些内容挺好的。例如： 　　　□ 感觉一般　　　□ 不好看，大部分内容不吸引人

３您最感兴趣的栏目是哪个（多选）？您对此栏目感兴趣的原因是什么？
□ 实验研究　　□ 临床研究　　　□ 调查研究　　□ 文献研究　　□ 学术探讨　　□ 影像诊断　　□ 临床报道　　□ 病例报告
□ 经验交流　　□ 骨伤科护理　　□ 综述　　　　□ 诊治失误案例分析　　□ 流派菁华　　□ 名老中医经验菁华
　对所勾选栏目感兴趣的原因：

４您认为哪个栏目需要提高质量（多选）？需要从哪方面提高？
□ 实验研究　　□ 临床研究　　　□ 调查研究　　□ 文献研究　　□ 学术探讨　　□ 影像诊断　　□ 临床报道　　□ 病例报告
□ 经验交流　　□ 骨伤科护理　　□ 综述　　　　□ 诊治失误案例分析　　□ 流派菁华　　□ 名老中医经验菁华
　所勾选栏目需要从以下方面提高质量：

５对本刊的栏目设置，您是怎么看的？
□ 栏目设置比较合理　　□ 一般　　□ 栏目设置不好，例如 ，　　理由：

６您认为还可以开设哪些栏目？您希望看到哪些方面的文章？
栏目： 专题文章：

７《中医正骨》杂志您最喜欢的文章是？
① （ 年第 期）　　② （ 年第 期）　　③ （ 年第 期）

８您对杂志的外观设计是否满意？
□ 满意　　□ 一般　　□ 不满意　　如：□ 封面　　□ 内文版式　　□ 色彩　　□ 图片　　□ 其他

９您认为本刊在哪些方面尚有待提高？您有哪些建议？
□ 学术质量　　□ 编校质量　　□ 印刷质量　　□ 读者服务　　建议：

１０您阅读《中医正骨》杂志的年限？　　　□ ＜１年　　　□ １～５年　　　□５～１０年　　　□ ＞１０年

１１您通过何种方式阅读本刊？您是否计划继续订阅或购买本刊？
阅读方式：□ 邮局订阅　　□ 网络下载　　□个人邮购　　□赠阅　　□ 其他方式： 　　　订阅意向：□ 是　□ 否

１２您对《中医正骨》杂志有何其他意见或建议？

问卷回收：请您将填好的问卷以ｗｏｒｄ文档的方式发送至《中医正骨》编辑部办公邮箱ｚｙｚｇ１９８９＠１２６．ｃｏｍ，文件名称请统一设置为“您的姓名＋
读者问卷调查”。您也可以将此问卷打印出来后填写，并将填好的问卷邮寄至本刊编辑部。本问卷下载地址：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｎ首页的下
载专区。本刊编辑部地址：河南省洛阳市启明南路８２号，邮编４７１００２。
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