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　　为预防长期卧床不能自行变换体位的患者出现
褥疮，护理人员每２ｈ要帮助患者翻身１次，以解除局
部皮肤软组织所受压迫，改善血液循环［１］。但髋部骨

折患者如果采用传统的翻身方法有引起骨折移位或

假体脱位的风险［２］。自２００７年４月至２０１０年４月，
笔者采用单人协助翻身法对６４例髋部骨折患者进行
褥疮预防，取得良好效果，现报告如下。

１　临床资料
本组６４例，男２８例，女３６例；年龄６２～８７岁，

平均６８．５岁；转子间骨折３７例，股骨颈骨折２７例。
治疗方法：骨牵引２５例；皮牵引２１例；人工股骨头置
换术４例；穿“丁”字鞋１４例，其中骨折固定术后穿
“丁”字鞋８例。
２　护理方法

病床设床栏，由１名受过正规翻身训练的护士协
助患者翻身。患者两腿间放置“梯形垫”，健侧放置

１～２个枕头，患侧放置２个三角垫，保持牵引，不解除
“丁”字鞋，双下肢扣带固定，患肢保持外展中立位；协

助者先调整病床高度到自己髋部，再立于患肢侧，面

对患者，两脚分开，一手扶住患者患侧肩膀，另一手扶

住患者腰部，同时患者双手握住健侧床栏，两人同时

用力将患者身体向健侧翻起，协助者一只手继续扶住

患者肩膀，另一只手迅速将三角垫垫在患者的背部和

臀部，翻身完毕；每２ｈ１次。
３　结　果

本组６４例患者，接受单人协助翻身１５～５８ｄ，平
均２１．６ｄ；均未发生褥疮；均未因翻身不当导致骨折
移位或假体脱位；患者在单人协助下可将身体向健侧

翻起约３０°，穿“丁”字鞋的患者最大限度可翻起９０°。
使用“长海痛尺”［３］评估患者翻身时的疼痛程度：无

痛，０分；轻度疼痛，＜３分；中度疼痛，４～６分；重度
疼痛，＞６分，剧烈疼痛，１０分；以０～３分为满意，满
意率为７８．１３％。
４　讨　论

髋部骨折包括股骨转子间骨折、股骨颈骨折、股

骨头骨折，多发生于老年人，治疗方法有切开复位内

固定、全髋置换、骨牵引、皮肤牵引等。髋部骨折患者

需要较长时间的卧床制动，翻身时要求患肢不可内

收、内旋，要保持外展中立位。由于骨的连续性和完

整性遭到破坏，骨折端压迫和摩擦外周神经会引起疼

痛，患者往往因为害怕疼痛或骨折移位而拒绝翻身，

易继发褥疮及肺部感染等并发症，因此由护士协助其

翻身对于并发症的预防至关重要。理想的协助翻身

法既要使患者感觉无痛或仅有轻微疼痛，又要使护士

操作起来简单省力。单人协助翻身法不抬起患肢，只

翻转上身及患侧骨盆，骨折部位在正常牵引下不移动，

患处疼痛不明显，可使患者有效翻身；且“梯形垫”固定

在两腿间，翻身时患者臀部与下肢如板状翻身一样几

乎成一直线，患肢不内收、内旋，保持了外展中立位。

适时的翻身可避免肌肉过度紧张，保持舒适和稳

定的卧位，提高了患者的安全感［４］。但在翻身前要对

患者做好解释工作，进行心理护理，使患者增强参与

意识，同时要对患者是否适合翻身及可能配合程度进

行评估，患者要神志清楚，有一定的体力才能积极配

合。在操作中要听取患者意见及建议，让患者舒适、

安全，避免发生伤害，要让患者有一种自我控制的感

觉，增强恢复健康的信心。

本组未发生因采取单人协助翻身造成骨折移位、

假体脱位或疼痛加剧的现象。１名护士就可以完成髋
部骨折患者的翻身，节约了护理工作的人力成本［５］。

以往为髋部骨折患者翻身需要２～３人配合，护理人员
不足时，家属往往因缺少相关知识而配合不当，易造成

患者骨折移位或疼痛加剧。单人协助翻身法运用力学

原理，让协助者以最小的体力发挥最大的效能，明显提

高了工作效率，增强了患者对护理人员的信任感和满

意度，值得在临床护理工作中推广应用。
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