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关键词　第三腰椎横突综合征　肌肉骨骼手法　中药疗法

　　第三腰椎横突综合征是以第三腰椎横突部明显
压痛为特征的慢性腰痛，为常见病、多发病。２００２年
７月至２００９年２月，笔者采用手法配合中药治疗第三
腰椎横突综合征患者１２７例，疗效满意，现总结报告
如下。

１　临床资料
本组１２７例，男１０４例，女２３例；年龄１８～６０岁，

平均３６岁；病程最长８年，最短２０ｄ，平均９个月；单
侧患病１０２例，双侧患病２５例；有明显外伤史者６０
例，有劳损史者４５例，无明显诱因者２２例；单纯腰痛
者５０例，腰臀痛和（或）大腿外侧放射痛者７７例。患
侧第三腰椎横突尖部均有明显压痛，腰肌紧张度明显

增高。腰椎正侧位Ｘ线片示：第三腰椎横突过长或左
右不对称者６５例，向后倾斜８例，无异常者５４例。

２　治疗方法
２．１　手法治疗　①腰部放松法：患者俯卧位，医者站
于患者患侧，用手掌或大鱼际从患者第１０胸椎平面
起，自上而下轻快、反复按揉骶棘肌和第三腰椎横突

周围的软组织，动作宜轻柔，时间约１０ｍｉｎ，以局部痉
挛肌肉充分放松为度。②点按镇痛法：拇指点按患侧
肾俞、大肠俞、环跳、委中和承山穴，每穴点按１ｍｉｎ。

③弹拨理筋法：医者用大拇指指腹在患者第三腰椎横
突处或条索状硬结处垂直方向施以柔和弹拨法松解

粘连，弹拨由浅入深，由轻到重，以患者能忍受为度，

然后顺肌纤维方向理筋，时间约３ｍｉｎ。④斜扳法：患
者健侧卧位，医者一手抵住患者肩部，另一手中指抵

住偏歪的棘突，并用肘抵住臀部，将患者腰部旋转至

最大限度后，嘱患者腰部放松，同时手、肘作相反方向

的扳动，听到腰椎关节的弹响即可，动作快速轻巧。

⑤脊柱按压法：医者双手拇指置于患者腰１至腰５的
夹脊穴上，从上往下按压，然后用拇指弹拨臀部有压
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痛感的条索状物，时间约３ｍｉｎ，以达酸胀感为度。⑥
腰骶部擦法：医者用掌跟沿患者夹脊穴、膀胱经方向，

从上而下施行擦法，以透热为度。以上手法治疗均为

每日１次，５次为１个疗程。
２．２　中药内服　丹参、杜仲、熟地、鸡血藤各２０ｇ，香
附、川芎、川牛膝、当归各１０ｇ，制乳香、制没药各９ｇ，透
骨草、木瓜各２５ｇ。疼痛甚者加白芍、延胡索各１５ｇ，气
虚加黄芪２０ｇ、白术１２ｇ。水煎每天１剂，分２次温服，
５ｄ为１个疗程。

３　治疗结果
本组１２７例，治疗时间１～４个疗程。均于治疗后

按《中医病证诊断疗效标准》［１］评定：其中治愈１０５例，
占８２．７％；好转１５例，占１１．８％；未愈７例，占５．５％；
总有效率为９４．５％。

４　讨　论
第三腰椎横突综合征属于中医学“痹证”范畴，主

要因为腰部劳损闪挫，腰椎失养，寒湿袭腰，损伤经脉

气血，导致局部经络气血阻滞不通，瘀血留滞腰部而

疼痛。现代医学认为第三腰椎位于腰椎生理性前凸

顶部，是腰椎屈伸旋转的活动枢纽，第三腰椎横突较

其他腰椎横突长，上有腰大肌、腰方肌起点，并附有腹

横肌、背阔肌的深筋膜，当腰腹部肌肉强力收缩时，第

三腰椎横突部的应力最大，易发生脊柱力学失衡，造

成一侧或双侧横突受牵拉力加重，附着在该横突部的

肌肉、韧带等软组织承受的拉力亦大，所以极易造成

损伤［２］。这些损伤的软组织使局部神经卡压，血液供

应不充分，代谢产物堆积，进而产生局部无菌性炎症，

刺激神经末梢引起疼痛［３］。

本病治疗当以活血止痛、舒筋通络、理筋整复为

本。点按肾俞、大肠俞、环跳、委中、承山穴，可疏经止

痛。手法弹拨理筋，有利于松弛紧张痉挛的肌肉，顺

筋归位，松解粘连。斜扳法可以直接、间接作用于脊

柱、脊柱两侧臀部肌群及腰背筋膜，缓解腰椎横突、棘
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突附着的肌肉、筋膜的痉挛，有利于纠正脊柱生物力

学平衡，改善脊柱和软组织的解剖位置关系，改善微

循环，增加血流量，促进无菌性炎症消除及水肿、渗出

的吸收［４］。在横突上进行手法治疗时，均应注意以不

增加患者局部症状为准，否则除了会增加病人痛苦

外，还会直接刺激病变部位，导致局部渗出加重，延长

炎症吸收时间，从而影响疗效［５］。中药内服方中丹

参、制乳香、制没药活血化瘀，消肿止痛；鸡血藤补血

行气，通经络，强筋骨；川芎、香附理气活血止痛；当

归、熟地滋养肝肾精血；杜仲、川牛膝强筋健骨，补养

肝肾；木瓜、透骨草舒筋活血通络；诸药配伍随症加

减，活血镇痛，强壮筋骨。

急性期患者宜多卧床休息，暂不从事体力劳动；

稳定期患者须加强腰肌功能锻炼，增强腰肌保护功

能，降低本病复发率。
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《中医正骨》杂志读者问卷调查表

尊敬的读者朋友：

您好！为进一步提高《中医正骨》杂志的质量，本刊特别组织了这次问卷调查，希望您在百忙之中抽空填写这份问卷（下载地址：ｈｔｔｐ：／／
ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｎ首页的下载专区）。我们将从参与并认真完成此次问卷调查的读者中选取２０名读者，赠阅２０１１年全年《中医正骨》杂志１套。
感谢您对本刊的关心和支持！

读者基本资料

　姓名： 职称： 单位名称： 联系电话： 联系地址及邮政编码：

　工作性质：□ 医生　　　□ 护士　　　□ 科研人员　　　□ 教师　　　□ 学生　　　□ 其他

１您对《中医正骨》杂志的总体评价？　　□ 很好　　　□ 较好　　　□ 一般　　　□ 较差

２《中医正骨》杂志内容本身看起来怎么样？
□ 不错，挺丰富的　　　□ 还可以，有些内容挺好的。例如： 　　　□ 感觉一般　　　□ 不好看，大部分内容不吸引人

３您最感兴趣的栏目是哪个（多选）？您对此栏目感兴趣的原因是什么？
□ 实验研究　　□ 临床研究　　　□ 调查研究　　□ 文献研究　　□ 学术探讨　　□ 影像诊断　　□ 临床报道　　□ 病例报告
□ 经验交流　　□ 骨伤科护理　　□ 综述　　　　□ 诊治失误案例分析　　□ 流派菁华　　□ 名老中医经验菁华
　对所勾选栏目感兴趣的原因：

４您认为哪个栏目需要提高质量（多选）？需要从哪方面提高？
□ 实验研究　　□ 临床研究　　　□ 调查研究　　□ 文献研究　　□ 学术探讨　　□ 影像诊断　　□ 临床报道　　□ 病例报告
□ 经验交流　　□ 骨伤科护理　　□ 综述　　　　□ 诊治失误案例分析　　□ 流派菁华　　□ 名老中医经验菁华
　所勾选栏目需要从以下方面提高质量：

５对本刊的栏目设置，您是怎么看的？
□ 栏目设置比较合理　　□ 一般　　□ 栏目设置不好，例如 ，　　理由：

６您认为还可以开设哪些栏目？您希望看到哪些方面的文章？
栏目： 专题文章：

７《中医正骨》杂志您最喜欢的文章是？
① （ 年第 期）　　② （ 年第 期）　　③ （ 年第 期）

８您对杂志的外观设计是否满意？
□ 满意　　□ 一般　　□ 不满意　　如：□ 封面　　□ 内文版式　　□ 色彩　　□ 图片　　□ 其他

９您认为本刊在哪些方面尚有待提高？您有哪些建议？
□ 学术质量　　□ 编校质量　　□ 印刷质量　　□ 读者服务　　建议：

１０您阅读《中医正骨》杂志的年限？　　　□ ＜１年　　　□ １～５年　　　□５～１０年　　　□ ＞１０年

１１您通过何种方式阅读本刊？您是否计划继续订阅或购买本刊？
阅读方式：□ 邮局订阅　　□ 网络下载　　□个人邮购　　□赠阅　　□ 其他方式： 　　　订阅意向：□ 是　□ 否

１２您对《中医正骨》杂志有何其他意见或建议？

问卷回收：请您将填好的问卷以ｗｏｒｄ文档的方式发送至《中医正骨》编辑部办公邮箱ｚｙｚｇ１９８９＠１２６．ｃｏｍ，文件名称请统一设置为“您的姓名＋
读者问卷调查”。您也可以将此问卷打印出来后填写，并将填好的问卷邮寄至本刊编辑部。本问卷下载地址：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｎ首页的下
载专区。本刊编辑部地址：河南省洛阳市启明南路８２号，邮编４７１００２。
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