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　　儿童寰枢关节半脱位多是由于外力损伤、感染、姿
势不良等原因使寰枢关节的解剖关系异常，从而刺激

局部的血管、肌肉，产生颈部倾斜、僵硬等一系列临床

表现。由于患儿年龄小，耐受能力差，容易出现恐惧情

绪，给治疗和护理工作带来一定困难。２００９年７月至
２０１０年１２月，笔者配合颈椎牵引、手法复位、药物治疗
等非手术治疗方法对１２例寰枢关节半脱位患儿采取
有效的护理措施，取得了良好的效果，现报道如下。

１　临床资料
本组１２例，男７例，女５例；年龄３～１１岁；有明

确外伤史者３例，有上呼吸道感染史者７例，无明显
诱因者２例；病程１ｄ至２个月。

２　方　法
２．１　治疗方法　患儿仰卧位，床头枕颌带牵引，牵引
重量１．５～２．０ｋｇ［１］，以患儿能耐受为度。应用抗生素
控制上呼吸道感染；常规应用脱水药物如七叶皂甙钠

静脉输注（３岁以下０．１ｍｇ·ｋｇ－１，３～１０岁０．２ｍｇ·
ｋｇ－１），以缓解和消除颈部软组织的充血、水肿和炎症。
对颈椎牵引及药物治疗超过２周，寰枢关节仍不能自
行复位的患儿行手法复位。

２．２　护理方法
２．２．１　心理护理　和患儿交朋友，了解其爱好和心
理，取得患儿的信任和好感。寓教于乐，用浅显易懂

的语言，把本病的危害性告知患儿，避免患儿由于恐

惧拒绝治疗和护理。

２．２．２　治疗护理　颈椎牵引时，在颈部两侧放置沙
袋，防止头部扭转［２］；牵引时颈部制动，保持自然中立

位，防止旋转、过曲、过伸；在下颌部垫一小棉垫，以缓

解牵引时枕颌带对患儿造成的不适；给患儿讲故事、

看图书分散注意力；悬挂牵引护理卡，加强巡视，严密

观察患儿的四肢感觉及运动情况，防止发生过牵综合

征；保证颈椎牵引舒适、有效。患儿在手法复位、卧床

休息、颈部制动、小重量持续牵引６ｈ后，由专业护士

指导佩戴颈围下床适度活动，但仍以卧床休息、颈部

制动为主。佩戴颈围的大小、高低、松紧适宜。颈围

佩戴的原则：下床活动前佩戴，上床躺好后去掉。

２．２．３　康复指导　对患儿和家长做好康复指导：①
坚持佩戴颈围２～４周，限制颈部活动，避免过度伸
屈；②去除颈围后加强颈项肌功能锻炼，如项臂争力、
左顾右盼、回首望月等；③加强自我防护意识，同时要
求家长做好监护，避免不良动作和姿势，如前后滚翻、

剧烈运动和碰撞、长时间低头伏案等；④积极防治咽
部炎症，忌食辛燥食物，多喝温开水。

３　结　果
１２例患儿，平均住院时间１６ｄ；颈椎牵引后自行

复位３例，手法复位９例；随访时间６～１８个月，无１
例复发。

４　讨　论
儿童寰枢关节半脱位属中医学“筋痹”“颈小关

节错缝”范畴［３］，是上颈段常见的病损。由于起稳定

作用的关节囊及颈项肌相对薄弱，因此颈椎寰枢关节

稳定性较差，加上儿童防范意识差、活动量大、跌倒机

会较多，寰枢关节极易受损；另外儿童头颅相对较大，

咽部及呼吸道与寰枢关节距离较近，且机体抵抗力

差，咽部及呼吸道的感染可波及寰枢关节囊及寰枢横

韧带，导致其充血水肿、张力失调、肌肉松弛、关节失

约，稍有外力即可发生关节错位［４］。本病主要表现为

颈部疼痛、活动受限，同时伴有颈部僵硬、头痛、头晕、

恶心等。因活动时疼痛加剧，患儿往往表现为固定姿

势（斜颈畸形）［５］。由于患儿缺乏自制能力，合作意

识差，因此护士要了解患儿的心理状况，耐心细致地

做好安抚工作；向患儿家属讲解本病的危害性，并要求

家属密切配合护理工作，这样才能收到良好的效果［６］。

对患儿及家属做好健康宣教是保证患儿康复的重要条

件，要强调佩戴颈围的重要性及颈项肌锻炼的意义，加

强患儿的自我防护意识及家长的监管力度。
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《中医正骨》杂志读者问卷调查表

尊敬的读者朋友：

您好！为进一步提高《中医正骨》杂志的质量，本刊特别组织了这次问卷调查，希望您在百忙之中抽空填写这份问卷（下载地址：ｈｔｔｐ：／／
ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｎ首页的下载专区）。我们将从参与并认真完成此次问卷调查的读者中选取２０名读者，赠阅２０１１年全年《中医正骨》杂志１套。
感谢您对本刊的关心和支持！

读者基本资料

　姓名： 职称： 单位名称： 联系电话： 联系地址及邮政编码：

　工作性质：□ 医生　　　□ 护士　　　□ 科研人员　　　□ 教师　　　□ 学生　　　□ 其他

１您对《中医正骨》杂志的总体评价？　　□ 很好　　　□ 较好　　　□ 一般　　　□ 较差

２《中医正骨》杂志内容本身看起来怎么样？
□ 不错，挺丰富的　　　□ 还可以，有些内容挺好的。例如： 　　　□ 感觉一般　　　□ 不好看，大部分内容不吸引人

３您最感兴趣的栏目是哪个（多选）？您对此栏目感兴趣的原因是什么？
□ 实验研究　　□ 临床研究　　　□ 调查研究　　□ 文献研究　　□ 学术探讨　　□ 影像诊断　　□ 临床报道　　□ 病例报告
□ 经验交流　　□ 骨伤科护理　　□ 综述　　　　□ 诊治失误案例分析　　□ 流派菁华　　□ 名老中医经验菁华
　对所勾选栏目感兴趣的原因：

４您认为哪个栏目需要提高质量（多选）？需要从哪方面提高？
□ 实验研究　　□ 临床研究　　　□ 调查研究　　□ 文献研究　　□ 学术探讨　　□ 影像诊断　　□ 临床报道　　□ 病例报告
□ 经验交流　　□ 骨伤科护理　　□ 综述　　　　□ 诊治失误案例分析　　□ 流派菁华　　□ 名老中医经验菁华
　所勾选栏目需要从以下方面提高质量：

５对本刊的栏目设置，您是怎么看的？
□ 栏目设置比较合理　　□ 一般　　□ 栏目设置不好，例如 ，　　理由：

６您认为还可以开设哪些栏目？您希望看到哪些方面的文章？
栏目： 专题文章：

７《中医正骨》杂志您最喜欢的文章是？
① （ 年第 期）　　② （ 年第 期）　　③ （ 年第 期）

８您对杂志的外观设计是否满意？
□ 满意　　□ 一般　　□ 不满意　　如：□ 封面　　□ 内文版式　　□ 色彩　　□ 图片　　□ 其他

９您认为本刊在哪些方面尚有待提高？您有哪些建议？
□ 学术质量　　□ 编校质量　　□ 印刷质量　　□ 读者服务　　建议：

１０您阅读《中医正骨》杂志的年限？　　　□ ＜１年　　　□ １～５年　　　□５～１０年　　　□ ＞１０年

１１您通过何种方式阅读本刊？您是否计划继续订阅或购买本刊？
阅读方式：□ 邮局订阅　　□ 网络下载　　□个人邮购　　□赠阅　　□ 其他方式： 　　　订阅意向：□ 是　□ 否

１２您对《中医正骨》杂志有何其他意见或建议？

问卷回收：请您将填好的问卷以ｗｏｒｄ文档的方式发送至《中医正骨》编辑部办公邮箱ｚｙｚｇ１９８９＠１２６．ｃｏｍ，文件名称请统一设置为“您的姓名＋
读者问卷调查”。您也可以将此问卷打印出来后填写，并将填好的问卷邮寄至本刊编辑部。本问卷下载地址：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｎ首页的下
载专区。本刊编辑部地址：河南省洛阳市启明南路８２号，邮编４７１００２。

·８７·　　　（总０７８）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中医正骨２０１１年１月第２３卷第１期　



	正骨2011年1期合版_部分75
	正骨2011年1期合版_部分76

