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旋提手法治疗神经根型颈椎病的护理

孙　娟
（天津中医药大学第一附属医院，天津　３００１９３）
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　　神经根型颈椎病在各型颈椎病中发病率最高，约
占５０％～６０％［１］，多为单侧、单根发病，但也有双侧、

多根发病者。２００８年３月至２００９年４月，我们对６０
例行旋提手法治疗的神经根型颈椎病患者进行系统

的护理，取得了满意的疗效，现报告如下。

１　临床资料
本组６０例，男３１例，女２９例；年龄４５～６５岁，

平均５２．５７岁；病程为１ｄ至３年，平均３．６个月。

２　护理方法
２．１　心理护理　向患者耐心地讲解神经根型颈椎病
的发病、发展及转归，使其充分了解病情并消除紧张、

焦虑情绪，树立治疗的信心。治疗前积极向患者讲解

旋提手法治疗的有效性、安全性和可靠性，并向其介

绍治疗成功的案例。

２．２　旋提手法治疗护理　治疗前，向患者详细介绍
手法的整个操作过程，指导患者坐位，挺胸抬头，目视

前方，呼吸均匀，全身放松。治疗中，当医生以肘部托

患者下颌时，嘱患者放松，勿与医生进行抵抗；当医生

肘部用短力快速向上提拉时可听到一声或多声弹响

音，向患者讲解这是手法操作成功的标志，不会出现

不良后果。治疗后，嘱患者坐位休息５～１０ｍｉｎ方可
离开，并嘱其治疗当日减少颈部活动。

２．３　颈椎康复操　①前屈后伸：站立位，颈肩放松，
颈椎缓慢向上拔伸，缓慢前屈，达最大幅度，静力保持

５ｓ，再回复中立位；颈椎缓慢后仰，达最大幅度，静力
保持５ｓ，再回复中立位。如此重复１０次。②旋颈望
踵：站立位，双足分开与肩同宽，双手自然下垂，颈肩

放松，颈椎缓慢向上拔伸，头颈左旋，双眼向后下方尽

力望对侧足后跟，最大幅度用力拔伸颈部，保持约５ｓ，
还原后右侧重复同样动作。如此重复１０次。③回头
望月：站立位，双足分开与肩同宽，双手自然下垂，颈
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肩放松，颈椎缓慢向上拔伸，头颈左旋，双眼向左侧后

上４５°眺望，最大幅度用力拔伸颈部，保持约５ｓ，还原
后右侧重复同样动作。如此重复 １０次。④雏鸟起
飞：站立位，双足分开与肩同宽，双手在身后相握用力

向后拉伸，双肩上耸，同时头颈缓慢向上拔伸，尽力后

仰，颈肩背部肌肉用力收缩保持５ｓ，颈肩部肌肉放松
恢复中立位。如此重复１０次。⑤摇转双肩：站立位，
双手自然下垂，同时双肩依次由中立位向后、后上、前

上、前到中立位做最大幅度缓慢摇转１０次，再由前向
后相反方向缓慢摇转１０次。每次锻炼持续５ｍｉｎ，每
天坚持２次。
２．４　生活调护　嘱患者注意颈部保暖，秋冬季节配戴
围脖，夏季避免空调或风扇直接吹向颈部；限制伏案工

作及驾车时间，每隔１～１．５ｈ起身休息５～１０ｍｉｎ；睡
眠时枕头高低适宜，同时保证充足的睡眠时间；不宜手

提及肩扛重物，减少头部的转动活动，避免对神经根的

进一步刺激而加重症状。

３　讨　论
在神经根型颈椎病的治疗方面，非手术治疗仍为

主要和首选的治疗手段。事实上，９５％以上的神经根
型颈椎病患者都可以通过非手术治疗而获得痊愈或

好转，而中医手法治疗又是非手术疗法的重要组成部

分［２］。我院采用旋提手法治疗神经根型颈椎病，在多

年的临床实践应用中取得了满意的疗效，护理是整个

诊疗过程中非常重要的环节。在护理过程中，手法治

疗前应做好患者心理护理，减轻患者的心理负担，使

其能主动配合治疗。使患者了解功能锻炼的重要性，

教会并指导病人颈肩部锻炼操，通过有节律的良性运

动，可改善机体的神经体液状态，调理肌肉血管舒缩

机能，改善局部血液循环和营养状态，并能使各肌群

和韧带得到锻炼和休息［３］。生活调护有利于神经型

颈椎病的康复，要向病人广泛宣传生活调护知识，使

病人治疗后能及时有效地进行自我保健，减少复发

率。正确的护理和健康教育不仅能缓解（下转第７８页）
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《中医正骨》杂志读者问卷调查表

尊敬的读者朋友：

您好！为进一步提高《中医正骨》杂志的质量，本刊特别组织了这次问卷调查，希望您在百忙之中抽空填写这份问卷（下载地址：ｈｔｔｐ：／／
ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｎ首页的下载专区）。我们将从参与并认真完成此次问卷调查的读者中选取２０名读者，赠阅２０１１年全年《中医正骨》杂志１套。
感谢您对本刊的关心和支持！

读者基本资料

　姓名： 职称： 单位名称： 联系电话： 联系地址及邮政编码：

　工作性质：□ 医生　　　□ 护士　　　□ 科研人员　　　□ 教师　　　□ 学生　　　□ 其他

１您对《中医正骨》杂志的总体评价？　　□ 很好　　　□ 较好　　　□ 一般　　　□ 较差

２《中医正骨》杂志内容本身看起来怎么样？
□ 不错，挺丰富的　　　□ 还可以，有些内容挺好的。例如： 　　　□ 感觉一般　　　□ 不好看，大部分内容不吸引人

３您最感兴趣的栏目是哪个（多选）？您对此栏目感兴趣的原因是什么？
□ 实验研究　　□ 临床研究　　　□ 调查研究　　□ 文献研究　　□ 学术探讨　　□ 影像诊断　　□ 临床报道　　□ 病例报告
□ 经验交流　　□ 骨伤科护理　　□ 综述　　　　□ 诊治失误案例分析　　□ 流派菁华　　□ 名老中医经验菁华
　对所勾选栏目感兴趣的原因：

４您认为哪个栏目需要提高质量（多选）？需要从哪方面提高？
□ 实验研究　　□ 临床研究　　　□ 调查研究　　□ 文献研究　　□ 学术探讨　　□ 影像诊断　　□ 临床报道　　□ 病例报告
□ 经验交流　　□ 骨伤科护理　　□ 综述　　　　□ 诊治失误案例分析　　□ 流派菁华　　□ 名老中医经验菁华
　所勾选栏目需要从以下方面提高质量：

５对本刊的栏目设置，您是怎么看的？
□ 栏目设置比较合理　　□ 一般　　□ 栏目设置不好，例如 ，　　理由：

６您认为还可以开设哪些栏目？您希望看到哪些方面的文章？
栏目： 专题文章：

７《中医正骨》杂志您最喜欢的文章是？
① （ 年第 期）　　② （ 年第 期）　　③ （ 年第 期）

８您对杂志的外观设计是否满意？
□ 满意　　□ 一般　　□ 不满意　　如：□ 封面　　□ 内文版式　　□ 色彩　　□ 图片　　□ 其他

９您认为本刊在哪些方面尚有待提高？您有哪些建议？
□ 学术质量　　□ 编校质量　　□ 印刷质量　　□ 读者服务　　建议：

１０您阅读《中医正骨》杂志的年限？　　　□ ＜１年　　　□ １～５年　　　□５～１０年　　　□ ＞１０年

１１您通过何种方式阅读本刊？您是否计划继续订阅或购买本刊？
阅读方式：□ 邮局订阅　　□ 网络下载　　□个人邮购　　□赠阅　　□ 其他方式： 　　　订阅意向：□ 是　□ 否

１２您对《中医正骨》杂志有何其他意见或建议？

问卷回收：请您将填好的问卷以ｗｏｒｄ文档的方式发送至《中医正骨》编辑部办公邮箱ｚｙｚｇ１９８９＠１２６．ｃｏｍ，文件名称请统一设置为“您的姓名＋
读者问卷调查”。您也可以将此问卷打印出来后填写，并将填好的问卷邮寄至本刊编辑部。本问卷下载地址：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｚｙｚｇｚｚ．ｃｎ首页的下
载专区。本刊编辑部地址：河南省洛阳市启明南路８２号，邮编４７１００２。
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