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　　腰背部肌筋膜炎是一种常见的腰背部疼痛性疾
病，临床上通常采用手法推拿、局部封闭或服用非甾

体类抗炎药物等方法治疗。２００５年 ６月至 ２００９年
１２月，我们采用单纯滑罐疗法治疗腰背部肌筋膜炎
患者１５６例，疗效显著，现总结报告如下。

１　临床资料
本组１５６例，男７１例，女８５例。年龄１５～８６岁，

平均４３．１岁。患病部位：背部８９例，腰部３７例，腰背
部同时发病者３０例。左侧７３例，右侧５９例，双侧２４
例。病程１２ｈ至１年，其中首发首诊８８例，复发首诊
３０例，经其他方法治疗效果欠佳前来就诊者３８例。

２　治疗方法
患者坐位或俯卧位，暴露患处。用麝香舒活灵作

为润滑介质，取３号或４号玻璃火罐，用闪火法将火
罐吸附于激痛点处，采用深吸快移法（年轻体壮或肥

胖者）或浅吸快移法（年迈体虚者），以激痛点为中心

上下、左右大面积来回推动火罐至皮肤潮红或紫红为

度。最后在脊柱两侧膀胱经循行线上分别上下来回

推动火罐２～３次。治疗２～３ｍｉｎ，治疗结束后注意
保暖，避免受凉。疗效欠佳者每隔３～５ｄ待罐斑消
失后再重复治疗１～３次。

３　治疗结果
３．１　疗效评定标准　参照国家中医药管理局《中医
病证诊断疗效标准》［１］拟定疗效评定标准。治愈：临

床症状、体征消失，无不适感；好转：临床症状、体征明

显减轻或大部分消失，偶有不适感；无效：临床症状、

体征与治疗前比较无明显差异。

３．２　疗效评定结果　治疗结束后按上述疗效评定标
准评定，治愈１４５例，好转１１例。其中１次治愈者７１例，
２次治愈者４９例，３次治愈者２１例，４次治愈者４例。

４　讨　论
腰背部肌筋膜炎是一种腰背部肌肉、筋膜、肌腱、

韧带等软组织的无菌性炎性病变，又称腰背部肌肉风

湿病、腰背部肌纤维织炎、腰背部肌筋膜综合征等。

属中医“痹证”范畴，为本虚标实之证。多因久卧湿

地、贪凉、受寒或劳累后身体汗出衣着湿冷致风寒湿

邪侵袭，留滞肌肉筋膜，引起肌筋拘挛，筋络阻闭，气

血运行不畅所致［２］。而现代医学则认为该病是因腰

背部软组织急性损伤后，治疗不彻底，使肌肉筋膜组

织逐渐纤维化，形成较多的粘连；或因长期积累性劳

损，使肌肉筋膜长期处于一种痉挛状态，使肌肉筋膜

变性发生无菌性炎症［３－５］，从而导致腰背部疼痛。

对于该病的治疗，临床上多以行气活血、散寒止

痛、祛风除湿、舒筋通络、补虚扶正为治则。我们采用

的滑罐疗法首先以激痛点为中心作大面积上下、左右

滑罐治疗，以行气活血、散寒止痛、祛风除湿、舒筋通

络、松解粘连及缓解肌肉痉挛；最后在脊柱两侧循膀

胱经作滑罐结束治疗，以刺激十二经脉之经气，纠正

机体功能失调，扶助正气，调节阴阳，抵御外邪，从而

达到标本兼治的目的。用麝香舒活灵作介质，一方面

起润滑作用；另一方面，麝香舒活灵有舒筋活血的作

用，可增强疗效。经我们的临床实践证实，行滑罐治

疗后，大部分患者临床症状可立即消失或明显减轻。

首次治疗后症状未完全消失者，间隔３～５ｄ，待火罐
罐斑消失后再重复治疗１～３次即可。

单纯滑罐疗法治疗腰背部肌筋膜炎，操作简单安

全，治疗时间短，疗效肯定，费用低，且无需辅助口服

药物等治疗，值得在临床推广应用。
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