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　　髌骨软化症好发于青壮年，女性发病率高于男
性，该病在国内的发病率达 ３６．２％［１］。其病因目前

尚不清楚，主要表现为髌骨深面疼痛，膝关节无力，上

下楼梯或半蹲动作时疼痛加重。中医学很早就有关

于此病的记载，如“骨痹”“伤筋”等。三痹汤是中医

治疗痹病的经典方，２００６年１月至２００８年１２月，我
们采用三痹汤离子导入配合功能锻炼治疗髌骨软化

症３６例，疗效满意，现报告如下。

１　临床资料
本组３６例６４膝，男１５例，女２１例；年龄１５～６３

岁，平均３８．２岁；病程３０ｄ至１８年。所有患者均符
合国家中医药管理局《中医病证诊断疗效标准》关于

髌骨软化症的诊断标准［２］，无其他膝关节疾患，且近

１周内未使用药物及其他方法进行治疗。

２　治疗方法
２．１　三痹汤离子导入　三痹汤组成：独活、防风、川
芎、牛膝各６ｇ，秦艽、当归、茯苓、杜仲、党参、黄芪、续
断各１２ｇ，细辛、甘草各３ｇ，熟地黄１５ｇ，芍药１０ｇ，
肉桂１ｇ。根据辨证结果进行加减：气滞血瘀型加桃
仁、红花；湿热蕴积型加苍术、黄柏；阴血亏虚型加白

芍，首乌；寒湿凝滞型加制川乌、制草乌。将以上药物

煎液，采用ＮＰＤ－４ＡＥ离子导入仪（南京炮苑电子技
术研究所提供）行中药离子导入治疗，每次３０ｍｉｎ，每
天２次，连续４周。
２．２　功能锻炼　①股四头肌等长收缩：患者仰卧，双
下肢伸直，踝关节背伸，缓缓抬高患肢约３０°，维持该
姿势至不能耐受为止，然后慢慢放下，休息３０ｓ后进
行下一次练习。１０次为１组，每天２组，连续４周。
每次锻炼结束后自行按摩放松患肢。②半蹲练习：双
足分开与肩同宽，开始时双侧膝关节向下屈曲约２０°，
持续４～５ｍｉｎ，以后下蹲角度在患者不感觉疼痛的前
提下逐渐加大，时间逐渐延长，最后可达到每次１５～
２０ｍｉｎ，每天２次，连续４周。

３　治疗结果
３．１　疗效评定标准　参照《中医病证诊断疗效标
准》［２］及ＨＳＳ膝关节评分法［３］，自拟疗效评定标准。

治愈：膝部无疼痛，活动无不适，髌骨研磨试验阴性，

治疗后与治疗前ＨＳＳ评分之差≥２１分；好转：上下楼
梯及半蹲时轻度疼痛，髌骨研磨试验阳性，治疗后与

治疗前ＨＳＳ评分之差１４～２０分；未愈：症状无改善，
“软腿”及“假交锁”情况加重，Ｘ线检查发现髌骨周
围及软骨下有骨刺形成，治疗后与治疗前ＨＳＳ评分之
差≤６分。
３．２　疗效评定结果　所有患者均获随访，时间６个
月至３年，平均 １．８年。按上述标准评定，治愈 ２５
膝，好转３６膝，未愈３膝。

４　讨　论
髌骨软化症是临床常见的膝关节退行性病变。现

代医学对此病的病因及发病机制存在颇多争议，其病

理变化依据损伤程度及病变进展有萎缩、变性和凋亡

或坏死等，前二者具备细胞康复条件，属于可复性变

化，而后者则是无法挽回的编程性或病理性细胞死亡

结局［４］。中医学认为本病属“痹证”“伤筋”“劳损”范

畴，多由外伤、劳损或风、寒、湿邪侵袭膝部筋骨致经络

受阻，气滞血瘀，而使其失于濡养，从而加速膝部退行

性变而产生肢节不利，不通则痛。其发病与肝、脾、肾

功能异常有关，多为本虚标实之证。治疗的重点在于

改善膝部血液循环，恢复或增加膝关节的稳定性［５］。

目前髌骨软化症的治疗方法大致分两类：一类是

非手术治疗，多数患者，尤其是在疾病早期，经针灸、

手法、药物、功能锻炼等治疗即可获得满意效果［６］；另

一类是手术治疗，仅针对那些经非手术治疗后症状无

明显改善或症状较重者。三痹汤为独活寄生汤去桑

寄生加黄芪、续断而成，方中独活、细辛祛风除痹，肉

桂入肾经血分，散寒止痛，共为君药；熟地黄、杜仲、牛

膝、续断补益肝肾，强壮筋骨，共为臣药；（下转第５８页）
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４　讨　论
儿童尺桡骨下段双骨折是儿童常见骨折之一，约

７５％的尺桡骨干骨折发生在下１／３。本病多由患儿快
速运行时突然摔倒所致，由于所受暴力较大，尺桡骨

下段往往在同一平面发生骨折，且骨折线接近骨骺

处，表现为横形或短斜形，而粉碎性、长斜形或螺旋形

极为少见［２］。骨折后因前臂肌肉和骨间膜的牵拉，使

骨折端发生重叠、成角、旋转及侧方移位，手法复位比

较困难［３］。但儿童尺桡骨骨折复位后断端相对稳定，

很少发生错位，适合手法整复［４］。

麻醉后在肌肉松弛条件下进行闭合复位，既可消

除患者的抵抗力，又能克服复位时患儿不配合的缺

点。手法整复时首先要充分牵引以纠正短缩畸形，再

适当旋转纠正旋转移位，还能解除断端软组织嵌插。

然后采用夹挤分骨及端提手法纠正侧方及上下移位。

用树脂绷带固定时，固定体位以透视确认术者松手后

骨折端不移位为宜。本组患者多固定于旋后位，均获

得了良好的稳定性。

尺桡骨骨折治疗的目的就是要恢复前臂旋转功

能。移位型尺桡骨骨折一定存在旋转移位，闭合或切

开整复时必须矫正旋转畸形，但顺应生理弧度的１５°
以内成角对于儿童是可以接受的。目前由于患儿家

长对解剖复位的要求越来越高，以及部分医生对儿童

创伤特点认识不足，不恰当地套用成人骨折的治疗标

准，使儿童移位型尺桡骨骨折切开复位内固定的适应

证明显扩大。切开复位内固定固然具有解剖对位的

优势，但也可能损伤骨骺，影响儿童骨骼发育。而手

法整复不损伤骨骺，不残留切口瘢痕，并发症少。因

此，我们主张对儿童移位型尺桡骨下段骨折尽可能采

取闭合手法整复，手法整复失败或发生再移位的患者

再切开复位内固定。
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（上接第５６页）当归、川芎、芍药补血活血；党参、茯苓、

黄芪、甘草益气扶脾，共为佐药；使以秦艽、防风，以助

主药驱邪外出。离子导入可增强局部血管通透性，加

速新陈代谢，电离出来的药物活性离子更易透入病变

组织，更有效地发挥了药物固有的治疗作用。

《吕氏春秋》中提出的“行不动则精不流，精不流

则气郁”理论，为后世骨伤科功能锻炼奠定了坚实的

理论基础。现代医学也证明，合理的功能锻炼能够加

强关节周围肌肉韧带等结构的力量，解除关节周围的

粘连，增强关节稳定性，使关节处的力平衡失调得以

纠正和好转。Ｓａｌｔｅｒ［７］对关节内骨膜自体移植物软骨
再生潜力的研究证明，在持续被动运动的影响下，骨

膜发生改变，生成了类似于关节软骨的物质，其成分

大部分是Ⅱ型胶原，而主动的持续活动除了上述作用
外还可以增粗肌纤维和增大肌肉体积。秦克枫等［８］

认为关节软骨损伤深达软骨下骨时，受损部位可通过

新生肉芽组织化生成新的软骨，但新生的肉芽组织若

没有对应关节面的摩擦刺激，肉芽不会形成新的软

骨，故主张多做关节活动。本组患者通过股四头肌等

长收缩和膝关节半蹲练习，促进了髌股关节磨擦，不

仅达到了修复软骨、减轻疼痛的目的，而且有效地防

止了肌肉萎缩，增强了下肢肌力和膝关节稳定性，从

而取得了较为满意的治疗效果。
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