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关键词　足损伤　Ｌｉｓｆｒａｎｃ损伤　骨关节炎

　　跖跗关节常被称为Ｌｉｓｆｒａｎｃ关节，该部位的损伤又

称为Ｌｉｓｆｒａｎｃ损伤。目前治疗Ｌｉｓｆｒａｎｃ损伤的手术方法

主要有关节融合和切开复位内固定两种，其中以切开

复位内固定应用更为广泛［１－３］。２００１年１月至２００８年

９月，我院采用切开复位内固定治疗闭合性Ｌｉｓｆｒａｎｃ损

伤３６例，疗效满意，现总结报告如下。

１　临床资料
本组３６例，男２３例，女１３例；年龄２１～６０岁，

平均３６岁。受伤至手术时间均在伤后６周内。损伤

机制：交通事故伤１５例，高处坠落伤８例，挤压伤６

例，砸伤５例，运动伤或扭伤２例。其中关节软骨面

已破坏者８例；单纯Ｌｉｓｆｒａｎｃ韧带损伤４例；跖跗关节

不稳定５例；伴骰骨骨折５例，楔骨骨折７例，足舟骨

骨折４例。按照 Ｍｙｅｒｓｏｎ分型［１］：中柱损伤２１例，中

柱合并内侧柱损伤１０例，三柱损伤５例。

２　方　法
２．１　手术方法　采用蛛网膜下腔麻醉，患者仰卧位，

常规消毒铺巾，上止血带。采用以跖跗关节为中心的

足背纵形切口，显露第１至第３跖跗关节。先将拇趾

和第２、３趾向远端纵向牵引复位中柱，并用复位钳夹

住第２跖骨的外侧缘和内侧楔骨的内侧维持复位。

透视复位满意后，选用直径４．０ｍｍ的 ＩＣＯＳ空心螺

钉，与Ｌｉｓｆｒａｎｃ韧带平行，从内侧楔骨拧入第２跖骨基

底部，然后再依次复位固定第１和第３跖跗关节。最

后用克氏针固定外侧柱。

２．２　术后处理　先用石膏托固定２周，２周后改用短

腿支具固定４周。从术后第４周开始部分负重，６周

后完全负重。从部分负重开始使用足弓垫支持，共使

用３～６个月。６～８周后取出固定外侧柱的克氏针，

术后５个月Ｘ线检查无异常后取出固定内侧柱及中

间柱的螺钉。

３　结　果
本组３３例获得随访，失访３例，随访时间７～７２

个月，平均３３个月。采用ＡＯＦＡＳ中足评分标准［４］及

Ｍａｒｙｌａｎｄ足部评分标准［５］对患者进行疗效评定，结

果：ＡＯＦＡＳ评分７０～９８分，平均８３．７分；Ｍａｒｙｌａｎｄ评

分７２～９９分，平均８４．８分。术后６个月ＶＡＳ评分平

均１．１分。患者术后恢复正常生活时间３．５～１２个

月，平均５．１个月。８例患者在随访期间发生骨关节

炎。典型病例资料见图１。

４　讨　论
非手术治疗Ｌｉｓｆｒａｎｃ损伤疗效欠佳，临床多采用

手术切开复位内固定。近来有学者认为切开复位内

固定二次手术率高，且容易出现晚期并发症，而采用

一期关节融合术能取得更好的治疗效果［６－８］。但

Ｒａｍｍｅｌｔ等［９］认为切开复位内固定较融合术能使患

者得到更好的功能恢复。本组获得随访的 ３３例患

者，术后 ＡＯＦＡＳ中足评分、Ｍａｒｙｌａｎｄ评分、ＶＡＳ评分

及术后恢复正常生活的时间均较为满意。

对于Ｌｉｓｆｒａｎｃ损伤，早期正确诊治非常重要。站

立位摄片、健侧对照摄片及 ＭＲＩ扫描都对准确诊断

Ｌｉｓｆｒａｎｃ关节损伤非常有帮助［１０］。治疗的关键是达

到和维持解剖复位。手术复位固定的顺序应该是：中

柱→内侧柱→外侧柱，合并骰骨骨折者，则需先复位

外侧柱。固定一般采用空心螺钉，伴有干骺端骨折时

则用钢板跨关节固定［１１］。外侧柱是微动关节，可使用

克氏针进行弹性固定，针尾埋置于皮下。术后随访时

本组有８例发生轻度骨性关节炎，其中６例无临床表

现，其发生原因与初始创伤和未达到解剖复位有关。

总之，我们认为对 Ｌｉｓｆｒａｎｃ损伤者一期切开复位

内固定可取得满意的疗效，应作为该类损伤的首选手

术方法，而融合术可作为切开复位内固定失败后的二

期挽救性手术。
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图１　患者，男，４１岁，左足Ｌｉｓｆｒａｎｃ损伤

（１）术前外观 （２）术前Ｘ线片 （３）术前ＣＴ片 （４）术前ＣＴ三维重建 （５）术后Ｘ线片
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（上接第４５页）骨［６］。应用多角跟骨钛板分别固定于

跟骨前部、跟骨结节和载距突部，形成三点支撑，可以

对骨折起到稳定的固定和支撑作用，利于术后早期功

能锻炼。
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