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摘　要　目的：探讨活血止痛系列药物在骨伤科领域的应用现状。方法：应用计算机检索中国知网、万方数据库、维普网、中国生

物医学文献数据库、ＰｕｂＭｅｄ、ＣｏｃｈｒａｎｅＬｉｂｒａｒｙ，搜集应用活血止痛系列药物（药物组成为当归、三七、醋乳香、土鳖虫、煅自然铜、冰

片，剂型不限）治疗骨伤科疾病的相关文献，检索时限均为建库至２０１９年９月。同时追溯纳入文献的参考文献，以补充获取相关

文献。经过文献筛选、数据提取后，总结分析活血止痛系列药物治疗的骨伤科疾病类型、临床疗效及安全性。结果：共纳入３１篇

文献，其中随机对照试验文献２２篇、非随机对照试验文献２篇、病例系列研究文献５篇、病例报告文献１篇、队列研究文献１篇；

涉及的活血止痛系列药物包括活血止痛软胶囊和活血止痛胶囊２种，其中有关活血止痛软胶囊的文献１５篇、有关活血止痛胶囊

的文献１５篇、二者比较的文献１篇。３１篇文献涉及的疾病主要为急／慢性软组织损伤（８篇）、膝骨关节炎（６篇）、腰背／腿痛

（５篇），其中活血止痛胶囊治疗的疾病类型更多，还被用于治疗肩周炎和神经根型颈椎病。活血止痛软胶囊和活血止痛胶囊在缓

解各种骨伤科疾病引起的疼痛和肿胀方面均有较好的疗效，其中前者的效果更好。入选文献报道的活血止痛软胶囊和活血止痛

胶囊的不良反应大部分较为轻微。结论：目前临床上用于治疗骨伤科疾病的活血止痛系列药物以活血止痛胶囊和活血止痛软胶

囊为主，主要被用于治疗急／慢性软组织损伤、膝骨关节炎、腰背／腿痛；２种药物在缓解各种骨伤科疾病导致的疼痛和肿胀方面均

有较好的疗效，且安全性较高；活血止痛胶囊治疗的疾病类型更多，但活血止痛软胶囊缓解疼痛和肿胀的效果更好。
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　　活血止痛系列药物的处方最早见于《赵炳南临床
经验集》中的活血止痛散［１］，药物组成包括当归、三

七、醋乳香、土鳖虫、煅自然铜及冰片，具有活血散瘀、

消肿止痛的作用，主治跌打损伤、瘀血肿痛［２］。目前

上市的活血止痛系列药物包括活血止痛散、活血止痛

片、活血止痛胶囊及活血止痛软胶囊。为分析活血止

痛系列药物在骨伤科领域的应用现状，本研究对既往

的相关文献进行了分析，现总结报告如下。

１　资料与方法
１．１　文献检索　以“活血止痛”为中文检索词，以
“ＨｕｏｘｕｅＺｈｉｔｏｎｇ”“ａｐａｉｎｋｉｌｌｅｒｔｏｐｒｏｍｏｔｅｂｌｏｏｄｃｉｒｃｕ
ｌａｔｉｏｎ”为英文检索词，应用计算机检索中国知网、万
方数据库、维普网、中国生物医学文献数据库、

ＰｕｂＭｅｄ、ＣｏｃｈｒａｎｅＬｉｂｒａｒｙ，检索时限均为建库至
２０１９年９月。同时追溯纳入文献的参考文献，以补充
获取相关文献。

１．２　文献筛选　先将检索到的文献导入ＮｏｔｅＥｘｐｒｅｓｓ
软件中，使用该软件的查重功能排除重复文献，再通

过阅读文献题名、摘要及全文，按照文献纳入和排除

标准进行筛选。

１．２．１　文献纳入标准　①研究类型不限；②研究对
象为骨伤科疾病患者；③干预措施为单独或联合使用
活血止痛系列药物（药物组成为当归、三七、醋乳香、

土鳖虫、煅自然铜、冰片，剂型不限）。

１．２．２　文献排除标准　①重复发表的文献；②无法
获取全文的文献；③研究数据不完整的文献。
１．３　数据提取　仔细阅读入选文献全文，从中提取
第一作者姓名、出版时间、研究类型、治疗疾病类型、

干预措施、临床疗效及安全性等信息。

２　结　果
２．１　文献检索及筛选结果　共检索到１０２９篇文献，
经过逐层筛选最终纳入３１篇文献［３－３３］。文献筛选流

程见图１。
２．２　纳入文献的基本情况　纳入的３１篇文献中随
机对照试验文献 ２２篇［３－１０，１２－１６，１８－２０，２３－２４，２６－２７，２９－３０］、

非随机对照试验文献 ２篇［１１，２５］、病例系列研究文献

５篇［２１－２２，２８，３１－３２］、病例报告文献１篇［１７］、队列研究文

献１篇［３３］；涉及的活血止痛系列药物包括活血止痛

软胶囊和活血止痛胶囊２种，其中有关活血止痛软胶
囊的文献 １５篇［３－１７］、有关活血止痛胶囊的文献

１５篇［１８－３２］、二者比较的文献１篇［３３］。见表１。

１）１０２８篇文献分别来自中国知网（ｎ＝２３４）、万方数

据库（ｎ＝２９５）、维普网（ｎ＝２５５）、中国生物医学文献

数据库（ｎ＝２４２）及ＰｕｂＭｅｄ（ｎ＝２）。

图１　文献筛选流程图

２．３　活血止痛系列药物治疗的疾病类型　活血止痛
系列药物说明书公布的药物功效为活血散瘀、消肿止

痛，适应病症为跌打损伤、瘀血肿痛，未给出具体疾病

名称。本研究纳入的３１篇文献涉及的疾病主要为急／
慢性软组织损伤（８篇）、膝骨关节炎（６篇）、腰背／腿痛
（５篇），其中活血止痛胶囊治疗的疾病类型更多，还被
用于治疗肩周炎和神经根型颈椎病。见表１。
２．４　活血止痛系列药物的疗效和安全性　从纳入的
文献来看，活血止痛软胶囊和活血止痛胶囊在缓解各

种骨伤科疾病引起的疼痛和肿胀方面均有较好的疗

效；１篇活血止痛软胶囊和活血止痛胶囊对比研究的文
献［３３］显示，前者在缓解疼痛、肿胀方面的效果优于后者。

７篇文献［３，６，９－１０，１２，１６－１７］报道了活血止痛软胶囊

的不良反应发生情况，其中６篇文献［３，６，９－１０，１２，１６］报道

的不良反应较为轻微（包括胃部不适、头晕、潮热），未

经治疗自行缓解；１篇文献［１７］报道１例肩周炎患者服
药后出现全身水肿性红斑、丘疹，伴灼热、瘙痒等表

现，诊断为药物过敏，住院治疗６ｄ后好转，但未明确
过敏原。１篇文献［１９］报道患者服用活血止痛胶囊后

出现腹泻，未经治疗自行缓解，未影响后续治疗。

３　讨　论
活血止痛系列药物组成中的当归含有阿魏酸、当

归多糖等活性物质，具有抑制血小板聚集、抗凝血、抗

血栓的作用［３４］；三七、乳香具有镇痛消炎的作用［３５］；

土鳖虫中的溶解酶具有抗血栓、抗凝血作用［３６］；自然

铜为接骨要药，能增加成骨细胞矿化期矿化结节的形

成，促进骨痂形成［３７］；冰片不仅能镇痛消炎，而且能

提高其他药物的生物利用度［３８］。
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表１　纳入文献的详细信息

文献
研究

类型２） 疾病类型
干预措施

试验组 对照组

沈霖２０１１［３］ ＲＣＴ 急性软组织损伤 活血止痛软胶囊 安慰剂

史光耀２０１８［４］ ＲＣＴ 慢性软组织损伤 活血止痛软胶囊 愈伤灵胶囊

杨利学２０１５［５］ ＲＣＴ 急性软组织损伤 活血止痛软胶囊 愈伤灵胶囊

李成刚２０１３［６］１） ＲＣＴ 急性软组织损伤

活血止痛软胶囊（新工艺）＋
活血止痛软胶囊（原工艺）模拟剂

活血止痛软胶囊（新工艺）模拟剂＋
活血止痛软胶囊（原工艺）

活血止痛软胶囊（新工艺）＋
活血止痛软胶囊（原工艺）模拟剂

活血止痛软胶囊（新工艺）模拟剂＋
活血止痛软胶囊（原工艺）模拟剂

周晓俊２０１４［７］ ＲＣＴ 急性软组织损伤 活血止痛软胶囊 愈伤灵胶囊

汪洋２０１８［８］ ＲＣＴ 膝骨关节炎 活血止痛软胶囊＋骨肽注射液 骨肽注射液

昝韬２０１５［９］ ＲＣＴ 膝骨关节炎 活血止痛软胶囊＋氨基葡萄糖 氨基葡萄糖

黄芳２０１５［１０］ ＲＣＴ 膝骨关节炎
活血止痛软胶囊＋
玻璃酸钠关节腔注射

玻璃酸钠关节腔注射

黄凯２０１６［１１］ ＣＣＴ 膝骨关节炎 活血止痛软胶囊＋骨肽注射液 骨肽注射液

夏侃２０１１［１２］ ＲＣＴ 骨折合并急性软组织损伤 活血止痛软胶囊 安慰剂

李世芳２０１０［１３］ ＲＣＴ 胫腓骨骨折
术后并发患肢肿胀

伤科术后康Ⅰ号颗粒 活血止痛软胶囊

石美莲２０１７［１４］ ＲＣＴ 腰背痛
活血止痛软胶囊＋杜仲颗粒＋

腰背肌康复锻炼
杜仲颗粒＋腰背肌康复锻炼

毛世洲２０１９［１５］ ＲＣＴ 腰腿疼痛 中药外敷 活血止痛软胶囊

史光耀２０１８［１６］ ＲＣＴ 腰部慢性软组织损伤 活血止痛软胶囊 愈伤灵胶囊

李翌２０１７［１７］ ＣＲ 肩周炎 活血止痛软胶囊

郭兵２０１４［１８］ ＲＣＴ 软组织损伤 活血止痛胶囊 云南白药

徐斌２０１８［１９］ ＲＣＴ 闭合性膝关节周围骨折 活血止痛胶囊 五水头孢唑啉钠

周嘉恩２０１７［２０］ ＲＣＴ 胫腓骨骨折 活血止痛胶囊＋头孢西丁钠 头孢西丁钠

张海泉２００５［２１］ ＣＳＳ 胫腓骨骨折 活血止痛胶囊

韩培２０００［２２］ ＣＳＳ 创伤性骨折延迟愈合 活血止痛胶囊

马维波２０１３［２３］ ＲＣＴ 急性腰扭伤 活血止痛胶囊＋功能锻炼 功能锻炼

杨吉春２０１６［２４］ ＲＣＴ 腰椎间盘突出症半椎板
切除减压术后并发症

活血止痛胶囊＋常规治疗 常规治疗

安维锋２０１５［２５］ ＣＣＴ 腰椎间盘突出症 活血止痛胶囊＋推拿 芬必得＋维生素Ｂ１＋万通筋骨片

李金虎２００８［２６］ ＲＣＴ 神经根型颈椎病 活血止痛胶囊＋推拿 推拿

马服胜２０１１［２７］ ＲＣＴ 肩周炎 活血止痛胶囊＋臭氧＋功能锻炼 臭氧＋功能锻炼

黄海泉１９９６［２８］ ＣＳＳ 肩周炎 活血止痛胶囊

李远栋２０１９［２９］ ＲＣＴ 膝骨关节炎 活血止痛胶囊＋依托考昔片 依托考昔片

杨红成２０１８［３０］ ＲＣＴ 膝骨关节炎 活血止痛胶囊＋骨肽注射液 骨肽注射液

黄海啸１９９５［３１］ ＣＳＳ 多种痛症 活血止痛胶囊

朱大１９９３［３２］ ＣＳＳ 多种痛症 活血止痛胶囊

王海兵２０１７［３３］ ＣＳ 急性软组织损伤 活血止痛软胶囊 活血止痛胶囊

　　　１）三臂试验；２）中ＲＣＴ为随机对照试验，ＣＣＴ为非随机对照试验，ＣＲ为病例报告，ＣＳＳ为病例系列研究，ＣＳ为队列研究。
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　　从研究结果可以看出，用于治疗骨伤科疾病的活
血止痛系列药物主要为活血止痛胶囊和活血止痛软

胶囊，二者治疗的疾病基本相同，主要为急／慢软组织
损伤、膝骨关节炎、腰背／腿痛，前者治疗的疾病类型
更多，还被用于治疗肩周炎和神经根型颈椎病。这可

能与活血止痛胶囊上市更早有关（活血止痛胶囊于

２００２年上市，活血止痛软胶囊于２００８年上市）。
活血止痛软胶囊和活血止痛胶囊在缓解各种骨

伤科疾病导致的疼痛和肿胀方面均有较好的疗效，前

者的效果优于后者。这可能与软胶囊溶出度和密封

性更好，导致其生物利用度和稳定性更高有关［３９－４０］。

纳入文献报道的２种药物的不良反应大部分较为轻
微，表明活血止痛系列药物治疗骨伤科疾病具有较高

的安全性。但有研究表明，活血止痛软胶囊中 Ａｓ、
Ｐｂ、Ｃｕ等重金属的含量远低于活血止痛胶囊，因而具
有更高的安全性［４１］。

本研究的结果提示，目前临床上用于治疗骨伤科

疾病的活血止痛系列药物以活血止痛胶囊和活血止

痛软胶囊为主，主要被用于治疗急／慢性软组织损伤、
膝骨关节炎、腰背／腿痛；２种药物在缓解各种骨伤科
疾病导致的疼痛和肿胀方面均有较好的疗效，而且安

全性较高；活血止痛胶囊治疗的疾病类型更多，但活

血止痛软胶囊缓解疼痛和肿胀的效果更好。
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６４例疗效分析［Ｊ］．中外健康文摘，２０１３（３１）：１７９．

［２４］杨吉春，田军．活血止痛胶囊治疗腰椎间盘突出症半椎
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板切除减压术后并发症 １１５例［Ｊ］．河南中医，２０１６，

３６（１１）：１９６３－１９６５．

［２５］安维锋．活血止痛胶囊配合理疗治疗腰椎间盘突出症９４

例［Ｊ］．中外女性健康研究，２０１５（９）：２００．

［２６］李金虎．活血止痛胶囊结合推拿治疗神经根型颈椎病３２

例疗效观察［Ｊ］．中国临床保健杂志，２００８，１１（４）：４０８－

４０９．

［２７］马服胜，范后宝．活血止痛胶囊配合臭氧在肩周炎治疗

中的应用［Ｊ］．中国现代药物应用，２０１１，５（１１）：６７－６８．

［２８］黄海泉．活血止痛胶囊治肩周炎４６例疗效观察［Ｊ］．江

西中医药，１９９６，２７（Ｓ２）：１０６．

［２９］李远栋，苏瑾，刘爱峰，等．活血止痛胶囊联合依托考昔

治疗膝关节骨性关节炎的疗效观察［Ｊ］．现代药物与临

床，２０１９，３４（４）：１１５７－１１６１．

［３０］杨红成．活血止痛胶囊联合骨肽治疗膝骨性关节炎的临

床有效率分析［Ｊ］．智慧健康，２０１８，４（１７）：５０－５１．

［３１］黄海啸，李文跃，黄抱禄．活血止痛胶囊治３２８例痛症疗

效观察［Ｊ］．江西中医药，１９９５，２６（Ｓ２）：１６－１７．

［３２］朱大．活血止痛胶囊临床１０３例疗效观察［Ｊ］．江西中医

药，１９９３，２４（６）：６５．

［３３］王海兵，毕慧，甄会，等．活血止痛软胶囊治疗软组织损

伤的前瞻性临床研究的药物经济学评价［Ｊ］．中国药物

评价，２０１７，３４（４）：３０９－３１３．

［３４］任鹏飞，邓毅．当归及其有效成分药效学研究进展［Ｊ］．

西部中医药，２０１２，２５（９）：１２５－１２８．

［３５］李光民，储金秀，韩淑英．三七乳香合剂镇痛抗炎作用的

实验研究［Ｊ］．河北医药，２０１５，３７（１０）：１４５８－１４６０．

［３６］王征，陈晓光，吴岩．土鳖虫溶栓酶抗凝血及抗血栓作用

的实验研究［Ｊ］．中国实验诊断学，２００７，１１（９）：１１４３－

１１４５．

［３７］蒋燕萍，甘彦雄，严鑫，等．自然铜的研究进展［Ｊ］．中药

与临床，２０１６，７（４）：５４－５６．

［３８］尚坤，李敬文，常美月，等．冰片化学成分及药理作用研

究［Ｊ］．吉林中医药，２０１８，３８（１）：９３－９５．

［３９］高晓黎，朱金芳，云琦，等．复方雪莲软胶囊与复方雪莲

硬胶囊溶出度比较［Ｊ］．中成药，２００６，２８（３）：４１０－４１２．

［４０］张恒，屈云莲，王乙鸿，等．中药软胶囊的应用及其稳定

性研究［Ｊ］．中国药房，２０１５，２６（１０）：１４０３－１４０６．

［４１］周妍，黄文耀，张颖，等．两种不同制剂工艺对中成药中

重金属含量的影响［Ｊ］．公共卫生与预防医学，２０１３，

２４（６）：１００－１０２．
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·简　讯·

《中医正骨》２０２２年广告业务范围及收费标准
■医疗、科研、教学单位及药械生产营销企业介绍 ■用于骨伤科医疗、科研、教学的器械设备介绍

■用于骨伤科医疗、科研、教学的中西药物及中间体介绍 ■各种形式的骨伤科讯息，如书刊征订、招生启事、会议通知等

刊登位置 印刷规格 版面 每期收费标准（元） 半年收费标准（元） 全年收费标准（元）

封二 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 １２６００ ７５０００ １５００００

封三 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 １１０００ ６７０００ １３４０００

封底 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 １４０００ ８４０００ １６８０００

前插页 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ９８００ ５８５００ １１７０００

后插页 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ８４００ ５００００ １０００００

内文插页 大１６开彩色铜版纸印刷 全版 ８４００ ５００００ １０００００

内文图文
大１６开黑白铜版纸印刷 全版 ４２００ ２５０００ ５００００

大１６开黑白铜版纸印刷 １／２版 ２５００ １５０００ ３００００

内文文字
大１６开黑白铜版纸印刷 全版 ４２００ ２５０００ ５００００

大１６开黑白铜版纸印刷 １／２版 ２５００ １５０００ ３００００
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