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摘　要　目的：分析名中医治疗股骨头坏死的用药规律。方法：以“名中医”“股骨头坏死”“用药规律”为关键词，应用计算机检

索２０００年１月１日至２０１９年１２月３１日万方和中国知网数据库收录的关于名中医治疗股骨头坏死的文献。对文献进行筛选，分

析符合要求的文献中名中医治疗股骨头坏死的用药规律。结果：共纳入符合要求的文献２７篇，涉及中药１１０味。１１０味中药中，

出现频率［（药物出现频次／纳入文献总数）×１００％］≥１０％的有 ４８味，其中排在前 ３位的依次是当归（７４．０７％）、黄芪

（５９．２６％）、牛膝（５９．２６％）。１１０味中药的药物总出现频次为３７７次，不同类别药物的出现频率［（药物出现频次／药物总出现频

次）×１００％］排在前３位的依次是补虚药（３９．５３％）、活血化瘀药（２７．８５％）、祛风湿药（７．６９％），其中补虚药又包括补阳药

（１４．５９％）、补血药（１１．４１％）、补气药（１０．６１％）、补阴药（２．９２％）。补虚药主要包括黄芪、当归、甘草、杜仲、续断、熟地黄，活血

化瘀药主要包括牛膝、川芎、丹参、骨碎补、鸡血藤、桃仁、红花，祛风湿药主要包括独活、威灵仙。１１０味中药涉及的药味中，出现

频率［（药味出现频次／药物总出现频次）×１００％］排在前３位的依次是甘（３６．８７％）、苦（３１．５６％）、辛（２４．４０％）。１１０味中药涉

及的归经中，出现频率［（药物归经出现频次／药物总出现频次）×１００％］排在前３位的依次是肝（５２．５２％）、心（１９．８９％）、脾

（１０．３４％）。结论：名中医治疗股骨头坏死的常用药物为当归、黄芪、牛膝，药物类别以补虚药、活血化瘀药、祛风湿药为主，药味

以甘、苦、辛为主，归经以肝、心、脾为主，整体用药规律为扶正与祛邪兼顾。

关键词　股骨头坏死；中药疗法；名医经验

　　股骨头坏死是由于股骨头血液供给受损或中断，
引起骨髓成分和骨细胞死亡，随后发生修复，进而导

致股骨头结构改变，出现股骨头塌陷［１－２］。股骨头坏

死是骨科常见病，属于中医学“骨痹”“骨蚀”等范

畴［３－４］，主要症状为髋部疼痛，可影响患者的工作和

生活，病情严重时可导致残疾。近年来，我国股骨头

坏死的发生率呈逐渐增高趋势［５－７］。股骨头坏死的

治疗相对困难，治疗不及时容易延误病情［８－９］。股骨

头坏死的治疗方法较多，多首选药物等非手术方法治

疗，非手术治疗无效或病情严重时多采用关节置换术

等手术方法治疗［１０－１１］。目前尚无治疗股骨头坏死的

特效西药，中医药在治疗股骨头坏死方面具有保髋成

功率高、患者治疗依从性好等优势［１２－１３］。为探讨名

中医治疗股骨头坏死的用药规律，我们对相关文献进

行了分析，现报告如下。

１　资料与方法
１．１　文献纳入标准　①名中医应用中药（汤剂、散
剂、丸剂）治疗股骨头坏死的文献；②采用《中医病证
诊断疗效标准》［１４］或《股骨头坏死临床诊疗规范

（２０１５年版）》［１５］中的股骨头坏死诊断标准；③治疗
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组主要采用中药治疗且有具体治疗方案；④中文期刊
文献。

１．２　文献排除标准　①治疗组出现肝肾功能损害等
严重不良反应的文献；②综述类文献；③重复发表的
文献。

１．３　文献检索方法　以“名中医”“股骨头坏死”“用
药规律”为关键词，应用计算机检索２０００年１月１日
至２０１９年１２月３１日万方和中国知网数据库收录的
关于名中医治疗股骨头坏死的文献。

１．４　文献研究方法　由研究人员阅读相关文献后，
按照文献纳入及排除标准筛选文献。纳入文献中涉

及的中药，药物名称、分类、药味、归经按照高学敏主

编的《中药学》［１６］中的内容进行统一，如川牛膝和怀

牛膝均按牛膝记录、菊花和怀菊花均按菊花记录。对

于《中药学》一书未收录的药物，按照《中华本草：精

选本》［１７］中内容进行统一。

２　结　果
２．１　文献筛选结果　本研究共纳入符合要求的文献
２７篇，涉及中药１１０味。
２．２　药物特征分析结果　１１０味中药中，出现频率
［（药物出现频次／纳入文献总数）×１００％］≥１０％的
有４８味，其中排在前３位的依次是当归、黄芪、牛膝
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（表１）。１１０味中药的药物总出现频次为３７７次，不
同类别药物的出现频率［（药物出现频次／药物总出现
频次）×１００％］排在前３位的依次是补虚药（包括补
阳、补血、补气、补阴药）、活血化瘀药、祛风湿药

（表２）。补虚药主要包括黄芪、当归、甘草、杜仲、续
断、熟地黄，活血化瘀药主要包括牛膝、川芎、丹参、骨

碎补、鸡血藤、桃仁、红花，祛风湿药主要包括独活、威

灵仙。１１０味中药涉及的药味中，出现频率［（药味出
现频次／药物总出现频次）×１００％］排在前３位的依
次是甘、苦、辛（表３）。１１０味中药涉及的归经中，出
现频率［（药物归经出现频次／药物总出现频次）×
１００％］排在前３位的依次是肝、心、脾（表４）。

表１　名中医治疗股骨头坏死的４８味高频中药的出现频次及频率

序号 药物名称 出现频次 出现频率／％
１ 当归 ２０ ７４．０７
２ 黄芪 １６ ５９．２６
３ 牛膝 １６ ５９．２６
４ 甘草 １３ ４８．１５
５ 杜仲 １２ ４４．４４
６ 川芎 １１ ４０．７４
７ 丹参 １１ ４０．７４
８ 续断 １１ ４０．７４
９ 骨碎补 １０ ３７．０４
１０ 鸡血藤 １０ ３７．０４
１１ 熟地黄 １０ ３７．０４
１２ 白芍 ９ ３３．３３
１３ 鹿角胶 ９ ３３．３３
１４ 枸杞子 ７ ２５．９３
１５ 红花 ７ ２５．９３
１６ 生地黄 ７ ２５．９３
１７ 淫羊藿 ６ ２２．２２
１８ 补骨脂 ５ １８．５２
１９ 柴胡 ５ １８．５２
２０ 独活 ５ １８．５２
２１ 桂枝 ５ １８．５２
２２ 乳香 ５ １８．５２
２３ 三七 ５ １８．５２
２４ 桃仁 ５ １８．５２

序号 药物名称 出现频次 出现频率／％
２５ 土鳖虫 ５ １８．５２
２６ 巴戟天 ４ １４．８１
２７ 赤芍 ４ １４．８１
２８ 穿山甲 ４ １４．８１
２９ 莪术 ４ １４．８１
３０ 茯苓 ４ １４．８１
３１ 何首乌 ４ １４．８１
３２ 肉苁蓉 ４ １４．８１
３３ 威灵仙 ４ １４．８１
３４ 香附 ４ １４．８１
３５ 延胡索 ４ １４．８１
３６ 白术 ３ １１．１１
３７ 牡丹皮 ３ １１．１１
３８ 党参 ３ １１．１１
３９ 地龙 ３ １１．１１
４０ 没药 ３ １１．１１
４１ 木瓜 ３ １１．１１
４２ 茜草 ３ １１．１１
４３ 秦艽 ３ １１．１１
４４ 桑寄生 ３ １１．１１
４５ 山药 ３ １１．１１
４６ 山茱萸 ３ １１．１１
４７ 血竭 ３ １１．１１
４８ 枳壳 ３ １１．１１

表２　名中医治疗股骨头坏死的１１０味中药的类别分布

药物类别 味数 出现频次 出现频率／％

补虚药（补阳） ８ ５５ １４．５９

补虚药（补血） ５ ４３ １１．４１

补虚药（补气） ５ ４０ １０．６１

补虚药（补阴） ４ １１ ２．９２

活血化瘀药 ２０ １０５ ２７．８５

祛风湿药 １４ ２９ ７．６９

清热药 １３ ２５ ６．６３

解表药 ５ １３ ３．４５

理气药 ８ １２ ３．１８

止血药 ４ １０ ２．６５

药物类别 味数 出现频次 出现频率／％

化痰止咳平喘药 ７ ７ １．８６

利水渗湿药 ３ ７ １．８６

平肝熄风药 ４ ７ １．８６

温里药 ４ ４ １．０６

消食药 ３ ４ １．０６

收涩药 １ ３ ０．８０

开窍药 １ １ ０．２７

驱虫药 １ １ ０．２７

合计 １１０ ３７７ １００
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表３　名中医治疗股骨头坏死的１１０味中药的药味分布

药味 出现频次 出现频率／％
甘 １３９ ３６．８７
苦 １１９ ３１．５６
辛 ９２ ２４．４０
咸 １９ ５．０４
酸 ８ ２．１２
合计 ３７７ １００

表４　名中医治疗股骨头坏死的１１０味中药的归经分布

归经 出现频次 出现频率／％
肝 １９８ ５２．５２
心 ７５ １９．８９
脾 ３９ １０．３４
肾 ３９ １０．３４
肺 １７ ４．５１
膀胱 ６ １．５９
胃 ３ ０．８０
合计 ３７７ １００

３　讨　论
股骨头坏死的发生机制较为复杂，与创伤、不良

饮食习惯、激素类药物的长期应用等因素有关［１８－１９］。

股骨头坏死的关键病机为脉络瘀滞，临床可据此辨

治［２０－２１］。有学者认为，股骨头坏死的发生与肾虚、劳

伤、饮食因素有关，气血亏虚是根本原因，局部创伤是

诱因，临床可从痰、瘀、虚辨治［２２］。有研究表明，中医

药治疗股骨头坏死以活血法、补肾法、健脾法为主，且

以活血法和补肾法联合应用较为常见［２３］。有学者对

不同证型股骨头坏死患者的 ＭＲＩ信号分布情况进行
了研究，发现筋脉瘀滞型的 ＭＲＩ信号多表现为类脂
肪信号，肝肾亏虚型的 ＭＲＩ信号多表现为混杂信号；
认为不同证型股骨头坏死患者的 ＭＲＩ信号分布存在
差异［２４］。长期大量应用激素、饮酒是目前公认的引

起股骨头坏死的主要原因，临床对于不同原因引起的

股骨头坏死，治疗方法也不尽相同［２５－２８］。

本研究结果显示，名中医治疗股骨头坏死的常用

药物为当归、黄芪、牛膝，药物类别以补虚药、活血化

瘀药、祛风湿药为主，药味以甘、苦、辛为主，归经以

肝、心、脾为主，整体用药规律为扶正与祛邪兼顾。
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