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　　２０１９年１２月１０日《六味祛风活络膏临床应用专
家共识（ＧＳ／ＣＡＣＭ２７３－２０１９）》由中华中医药学会
正式发布。该共识的编制历时长、过程复杂，而共识

报告按照《中华中医药学会中成药临床应用专家共识

报告规范》［１］的要求力求文本简洁，不能完整呈现共

识的编制过程。为便于相关医务工作者了解该共识

的编制流程、更准确地理解和应用该共识，特对《六味

祛风活络膏临床应用专家共识》的编制流程、应用推

广与后效评价进行说明。

１　编制流程
自２０１８年４月通过中华中医药学会的审查立

项，依据《中成药临床应用专家共识的制订流程》［２］

和《中成药临床应用专家共识制订方法》［３］，该共识

的编制经历了成立项目组、检索相关文献、开展问卷

调查、确定临床问题、达成专家共识、征求专家意见、

同行专家评议及送审、答辩、公示等流程（图１）。
１．１　成立项目组　２０１８年７月２１日，由陈卫衡教授
牵头，《六味祛风活络膏临床应用专家共识》编制项目

组在北京正式成立。项目组成员包括来自１３个省市
的２９位临床专家、２位方法学专家、１位药学专家和
２位学术秘书。在共识编制过程中，所有参与者均声
明无利益冲突。

１．２　检索相关文献　计算机检索 ＣＮＫＩ和 Ｐｕｂｍｅｄ
数据库建库至２０１８年６月３０日关于肩关节周围炎
的临床研究文献，中文检索词“肩关节周围炎”“肩周

炎”，英文检索词“ｓｃａｐｕｌｏｈｕｍｅｒａｌｐｅｒｉａｒｔｈｒｉｔｉｓ”。初检
共检索到相关文献 ８７７０篇（ＣＮＫＩ数据库检出
８６５７篇，Ｐｕｂｍｅｄ数据库检出１１３篇），经筛选后共有

基金项目：国家中医药管理局中成药治疗优势病种临床应用

指南标准化项目（ＳＡＴＣＭ－２０１５－ＢＺ４０２）
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图１　《六味祛风活络膏临床应用专家共识》编制流程图

中医药治疗肩关节周围炎的临床研究文献２６２９篇，
其中中成药治疗肩关节周围炎的文献仅３篇，未检索
到关于六味祛风活络膏治疗肩关节周围炎的相关文

献（图２）。对２６２９篇中医药治疗肩关节周围炎的临
床研究文献中出现的中医病名、西医病名、肩关节周

围炎病理性质、中医证型、中成药治疗肩关节周围炎

的适用阶段、与中成药合用具有增效作用的治疗方法

及结局指标等进行统计、分析，根据分析结果设计调

查问卷。

１．３　开展问卷调查　本项目的问卷调查采用开放式
与封闭式问卷相结合的方法。问卷主要内容包括药

物的使用方法、适用中医证型、疗效特点、不良反应及

其处理措施等。分别开展了一轮电子问卷调查和一
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图２　肩关节周围炎相关文献筛选流程图

轮现场问卷调查，调查对象为２３个省、自治区和直辖
市５８家医院或高校的相关人员，共收回调查问卷
１１２份。勾选率超过５０％的选项包括药物适用阶段、
合并用药、疗效优势环节等。

１．４　确定临床问题　根据问卷调查结果，项目组拟
出５项六味祛风活络膏治疗肩关节周围炎的临床问
题，并于２０１８年 １１月 ２５日，邀请 ３３位临床专家、
１位方法学专家、１位药学专家在北京召开“六味祛风
活络膏临床应用专家共识临床问题遴选及专家咨询

会”。参会的３３位临床专家对５项临床问题进行了

投票，并对其重要性进行了评分（评分范围为 １～
７分，１分表示非常不重要即非常没有必要纳入讨论，
７分表示非常重要即非常有必要纳入讨论，取平均
值）。５项临床问题重要性评分均 ＞５分且赞成票数
占比＞７０％，均纳入讨论（表１）。
１．５　达成专家共识　２０１９年４月１３日，“六味祛风
活络膏临床应用专家共识建议推荐会”在北京举行，

１６位中医骨伤科专家、４位骨外科专家就前期根据专
家临床经验结合临床问题拟定的１１项共识建议采用
名义组法进行投票。１１项共识建议同意推荐票数占
比均＞５０％，六味祛风活络膏临床应用专家共识达成
（表２）。
１．６　征求专家意见　根据专家达成的共识，按照《中
华中医药学会中成药临床应用专家共识报告规范》的

要求撰写《六味祛风活络膏临床应用专家共识（征求

意见稿）》，并由上海中医药大学附属曙光医院詹红生

教授、湖南中医药大学第一附属医院卢敏教授、河南

省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）刘又文教授和武

汉大学中南医院循证与转化医学中心靳英辉教授对

征求意见稿的内容进行审核。向１６位中医骨伤科专

表１　六味祛风活络膏临床应用问题清单

序号 临床问题
重要性
（分）

总票数
（票）

赞成票数
（票）

结果

１ 六味祛风活络膏治疗肩关节周围炎最佳剂量与最佳疗程 ５．５０ ３３ ３０ 纳入讨论

２ 六味祛风活络膏治疗肩关节周围炎介入时间点 ５．２６ ３３ ３０ 纳入讨论

３ 六味祛风活络膏治疗肩关节周围炎优势环节 ５．０５ ３３ ３１ 纳入讨论

４ 六味祛风活络膏治疗肩关节周围炎停用指征 ５．５３ ３３ ３１ 纳入讨论

５ 六味祛风活络膏治疗肩关节周围炎的联合治疗 ５．４５ ３３ ３１ 纳入讨论

表２　六味祛风活络膏临床应用专家共识建议

序号 共识建议
总票数
（票）

赞成票数
（票）

结果

１ 六味祛风活络膏适用于气滞血瘀型肩关节周围炎患者 ２０ １８ 推荐

２ 六味祛风活络膏治疗肩关节周围炎用法为外贴患处，每处１贴，每日１次，每
次６～８ｈ ２０ １５ 推荐

３ 六味祛风活络膏治疗肩关节周围炎疗程为４周 ２０ １５ 推荐

４ 六味祛风活络膏治疗急性期肩关节周围炎疗效显著 ２０ １６ 推荐

５ 六味祛风活络膏可用于治疗恢复期、慢性期肩关节周围炎 ２０ １３ 推荐

６ 六味祛风活络膏治疗肩关节周围炎具有缓解疼痛的作用 ２０ １８ 推荐

７ 六味祛风活络膏治疗肩关节周围炎具有改善关节功能的作用 ２０ １６ 推荐

８ 对六味祛风活络膏过敏者与皮肤破损者禁用本药 ２０ １９ 推荐

９ 妊娠期妇女应禁用、哺乳期妇女应慎用六味祛风活络膏 ２０ １４ 推荐

１０ 六味祛风活络膏治疗肩关节周围炎，偶有轻度皮疹、轻中度皮肤瘙痒等不良
反应，如出现以上情况应及时停药并及时就医

２０ １５ 推荐

１１ 六味祛风活络膏与针灸、推拿、中药
!

洗、止痛药物口服、物理疗法联用治疗
肩关节周围炎可提高疗效，其中联用针灸、推拿与物理疗法效果最佳

２０ １５ 推荐
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