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以“少阳为枢”论治颈源性头痛的理论基础
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摘　要　“少阳为枢”即少阳位于半表半里，阳气可出可入，为阳气运行的枢纽。颈部位于头和躯干的连结处，气血皆由此入头面，颈

部经脉气血受阻或局部气血失调，均可致头痛。颈源性头痛的疼痛范围与少阳经脉循行的范围和少阳经筋的分布范围多有重合，其

发病与少阳经脉气血不通、少阳经筋力学平衡失调有关，少阳枢机不利是其发病的关键因素。本文介绍了颈源性头痛的定义和“少

阳为枢”理论，从颈源性头痛与少阳经脉和少阳经筋的关系２个方面对以“少阳为枢”论治颈源性头痛的理论基础进行了阐述。
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　　头痛是一种常见病，发病率约为 ４７％，其中
１５％～２０％为颈源性头痛，且女性发病率为男性的４
倍［１］。目前临床上治疗颈源性头痛的方法有多种［２］，

但因该病发病机制复杂，各种疗法的临床疗效并不一

致［３－５］。中医学认为少阳位于半表半里，阳气可出可

入，为阳气运行的枢纽。颈部位于头和躯干的连结

处，气血皆由此入头面。此外，颈部承载头部的重量，

负责控制和维持头部的稳定，是极易损伤的部位，加

之其本身极易外感风寒湿邪，故颈部经脉气血受阻或

局部气血失调，均可致头痛。本文介绍了颈源性头痛

的定义和“少阳为枢”理论，从颈源性头痛与少阳经脉

和少阳经筋的关系２个方面对以“少阳为枢”论治颈
源性头痛的理论基础进行了阐述。

１　颈源性头痛的定义
颈源性头痛是指由颈椎和／或颈部软组织的器质

性或功能性病变所引起的以单侧或双侧交替发作的

头痛为主要临床表现的一组综合征，疼痛性质为牵涉

痛［６］。目前关于该病的诊断标准和定义较为混乱［７］，

其疼痛范围主要包括颈部、枕部、额颞、眶周或半侧头

部，包括或不包括肩、臂。国际头痛学会将头痛分为

原发性头痛、继发性头痛、痛性脑神经病、其他面部疼

痛和其他类头痛等，颈源性头痛属继发性头痛范畴。

颈源性头痛的发病机制主要包括解剖会聚、机械刺

激、炎症水肿３个方面［８］。

２　“少阳为枢”理论
《素问·阴阳离合论》曰：“是故三阳之离合也，
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太阳为开，阳明为阖，少阳为枢。三经者，不得相失

也，抟而勿浮，命曰一阳”。“枢”有枢机之意，即少阳

位于半表半里，为阳气运行的枢纽。正如吴昆在《素

问吴注》中所云：“少阳在于表里之间，转斡阳气，犹枢

轴焉，谓之枢”。少阳经包括足少阳胆经和手少阳三

焦经，是气机升降出入的枢纽，是元气周行、津液输

布、相火布散的通道［９］。

３　以“少阳为枢”论治颈源性头痛的理论基础
３．１　颈源性头痛与少阳经脉的关系　十二经脉气血
相通，少阳枢机不利，则必将影响太阳经、阳明经生理

功能的正常发挥，少阳为病，厥阴亦可受累。因此，在

六经辨证中，颈源性头痛可归属于少阳头痛、太阳头

痛、阳明头痛、厥阴头痛。现代研究认为颈源性头痛

与耳后神经、耳大神经、耳颞神经及枕大、枕小神经受

到卡压和激惹有关［１０］。而手足少阳经分布区也与枕

大、枕小神经，及枕下神经和其交通支的分布区域

重合。

３．２　颈源性头痛与少阳经筋的关系　张介宾云：“十
二经脉之外，而复有所谓筋脉者何也？盖经脉营行表

里，故出入脏腑，以次相传；经筋联缀百骸，故维络周

身，各有定位。”经筋和经脉各有所司，相互依存，相互

影响［１１］。经脉中支而横出的络脉有泌津液气血以濡

养经筋及其相关联的筋肉机关的作用［１２］，而经筋有

护卫经脉，促进、调节经脉中气血正常运行的作用。

经脉易受外邪侵袭，风寒湿邪侵入脉道，可导致血脉

闭塞不通。经筋“主束骨而利关节”，在肌组织中，主

动收缩力或被动牵拉力的应力点，中医称之为“筋结

点”，筋结点反复损伤，形成“横络”［１３］。横络类似于
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西医学所称的“扳机点”［１４］，可使局部筋肉的收缩平

衡失调，从而使经络气血运行受阻。因此，少阳经筋

的力平衡失调可认为是颈源性头痛的关键病因之一。

现代医学对于经筋的认识尚无定论，大多认为经

筋是以神经、肌肉、肌腱、韧带及肌筋膜这类组织为载

体并具有显著局域性特征表现的复合结构［１５］。中医

学认为十二经筋是十二经脉的外周连属部分，经筋具

有约束骨骼、屈伸关节、维持人体正常运动的作

用［１６］。足少阳经筋“沿耳后，上额角，交会于头顶，向

下走向下颌，上结于鼻旁。分支结于目外眦”，手少阳

经筋“其分支当下额角处进入，联系舌根；另一支从下

颌角上行，沿耳前，连属目眦，上额，结于额角”，从经

筋的分布来看，颈源性头痛的疼痛部位与少阳经筋亦

多有重合。近年来，学者们在继承和挖掘古代文献的

基础上，结合生物力学研究成果，对中医学经筋理论

进行了诸多阐述［１７－１８］。颈枕部经筋主要包括枕下小

肌群（椎枕肌）、头半棘肌、头最长肌、头夹肌、斜方肌

及胸锁乳突肌为主的颈伸肌群。该肌群经过枕骨、棘

突、横突等，颈部屈伸活动极易使其及其起止点处的

肌腱、筋膜因异常应力而发生劳损、粘连、挛缩等［１９］。

长期屈颈引起的颈枕部肌群紧张、痉挛，也卡压枕大、

枕小神经及Ｃ２神经根等，造成神经水肿，导致头部放

射痛［２０］。

４　小　结
颈源性头痛的发病，与少阳经脉气血不通、少阳

经筋力平衡失调有关，少阳枢机不利是其发病的关键

因素。少阳经筋受损产生筋结点，形成横络，横络卡

压少阳经脉，影响气血运行。此外，少阳经脉本身的

气血运行易受内外因素影响导致气血运行受阻。这

两种因素均可导致少阳枢机不利，加之外来邪气上犯

清窍，而发为头痛。因此，以“少阳为枢”理论为基础，

通利少阳枢机、调和经脉气血、调节经筋的力平衡可

作为颈源性头痛的治疗思路。
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