
·会议纪要·

中国中医药研究促进会骨伤科分会

２０１６年学术年会会议纪要
　　中国中医药研究促进会骨伤科分会２０１６年学术
年会暨第三届中医关节病论坛、第四届石氏伤科学术

联谊会于２０１６年４月１５—１７日在上海隆重举行，来
自美国、英国、澳大利亚、中国香港、中国台湾和大陆

２０多个省市自治区的骨伤、康复、针灸、推拿、运动医
学专业的医生、护士、治疗师、科研人员、在校研究生

等约７５０人出席了会议。
本次会议由中国中医药研究促进会主办，中国中

医药研究促进会骨伤科分会、上海中医药大学附属曙

光医院、上海市中医药研究院骨伤科研究所和石印玉

名中医学术研究工作室承办，会议主题是国际交流、

传承创新、促进发展。

中国中医药研究促进会常务副会长兼秘书长高

武、上海中医药大学附属曙光医院院长周华分别在开

幕式上致辞。中国中医药研究促进会骨伤科分会会

长陈卫衡发表了热情洋溢的讲话，希望依托学会，本

着增进友谊、分享成果、促进发展、共同提高的宗旨，

集中体现中医与西医的交叉碰撞，突出学术交流，鼓

励中青年医护人员参与互动，着力搭建高水平学术交

流平台。

本次会议特别邀请到了众多国内外著名专家。

悉尼大学风湿病及骨关节炎研究系 ＤａｖｉｄＨｕｎｔｅｒ教
授带来了骨关节炎管理策略的最新进展，将太极拳治

疗骨关节炎发表在柳叶刀杂志的美国波士顿塔夫茨

大学医学院 ＣｈｅｎｃｈｅｎＷａｎｇ教授分享了慢性疼痛的
临床评价要素与试验方案设计技巧，澳大利亚塔斯马

尼亚大学ＣｈａｎｇｈａｉＤｉｎｇ教授通过研究骨关节炎的潜
在发病机制为骨关节炎的治疗提供了新的思路，英国

索尔福德大学 ＡｎｍｉｎＬｉｕ教授展示了生物力学在膝
骨关节炎及其他下肢疾病治疗中的指导作用，福建中

医药大学王和鸣教授报告了芪骨胶囊防治骨质疏松

症的循证研究，上海中医药大学石印玉教授报告了石

氏伤科从三色敷药到复方紫荆消伤巴布膏的现代研

究与临床应用。

本次会议设立了骨关节炎、人工关节、骨坏死、骨

肿瘤、骨显微、脊柱、微创、创伤、护理、手法医学、基础

研究１１个专题，共有４０多位专家学者分别就各自研
究领域的新进展、新观点、新技术、新经验进行了演

讲。本次会议的重磅专题———骨坏死专题和手法专

题，吸引了众多与会代表，分会会场座无虚席，代表们

专心听课，积极参与讨论。骨坏死专题分会场上，中

国中医科学院望京医院陈卫衡教授顺应时代潮流，呼

吁推进股骨头坏死登记系统协同平台的进程；广州中

医药大学附属第一医院何伟教授汇报了头内不稳定

股骨头坏死的影像学特征，并介绍了塌陷后保髋的外

科新技术；大连大学附属中山医院赵德伟教授展示了

全股骨头硬组织切片，并就骨计量学分析结果与大家

交流；中日友好医院李子荣教授报告了股骨头坏死早

期诊断与分期分型治疗。手法专题分会场上，上海中

医药大学附属曙光医院石氏伤科医学中心詹红生教

授从临床出发，高屋建瓴地论述了正骨与整骨的区

别，为我们从事骨伤科临床工作提供了宝贵思路；中

国人民解放军空军总医院赵平教授报告了脊柱关节

手法的动物实验，并展示了动物手法的专利技术；浙

江中医药大学附属第三医院范炳华教授图文并茂地

讲授了三部推拿法治疗椎系眩晕，并通过三维重建技

术让与会者生动地感受到了治疗前后椎动脉的变化

情况；上海中医药大学／上海市中医药研究院推拿研
究所程英武教授介绍了中外整骨情况，让与会者对中

国手法医学的新框架有了初步认识；广东省第二中医

院范德辉教授现场进行了龙氏治脊手法实际操作；德

国科隆大学附属医院康复中心ＥｉｂｏＳｃｈｗｉｔｔｅｒｓ现场进
行了脊柱评估与治疗实际操作。

本次会议突出中医特色。福建中医药大学刘献

祥教授深挖陈可冀学术思想，并报告了基于陈可冀学

术思想的骨关节炎研究成果；浙江中医药大学附属第

一医院童培建教授报告了中医思维模式下膝关节置

换的实践与思考。微创手术是未来手术发展的方向

之一，本次会议另一大亮点是突出“微创”理念。上海

长征医院钱齐荣教授报告了微创关节外科与快速康

复；中国中医科学院望京医院林新晓教授报告了关节

镜治疗第一跖趾关节炎的临床研究；河南省洛阳正骨
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医院刘又文教授报告了微创全髋关节置换技术的现

状及研究进展。中医在循证医学背景下发展受阻的

重要原因是缺乏自身的评价方法，本次会议提倡“具

有中医特色的评价方法”。中国中医科学院中药研究

所林娜教授报告了抗类风湿关节炎中药的药效评价

方法，上海中医药大学附属曙光医院石氏伤科医学中

心郑昱新教授报告了膝骨关节炎的局部和整体评价

及治疗……

各分会场上，专家演讲内容丰富、精彩纷呈，听众

互动踊跃、讨论热烈。会议期间还举办了“芪骨杯”优

秀论文大奖赛，经过专家评审和投票，最终从１００余
篇投稿中评选出一等奖论文２篇、二等奖论文４篇、
三等奖论文６篇，推荐至《中医正骨》杂志优先发表。

为了适应骨伤科快速分化的学科发展趋势，经过

半年多的酝酿和讨论，采取自荐和推荐相结合，通过

民主协商并报请中国中医药研究促进会核准，在本次

会议上正式成立了创伤、骨肿瘤、关节、脊柱、骨显微、

微创、手法医学、骨坏死、骨质疏松、基础研究、转化医

学、护理和青年共１３个专业委员会，分别由何伟（创

伤、骨肿瘤）、童培建、冷向阳、赵德伟、刘又文、詹红

生、陈卫衡、昝强、刘献祥、林娜、董晓俊、赵咏芳担任

第一届主任委员。今后视具体学科发展情况，每年还

会新增设１～２个专业委员会。
在会议闭幕式上，举行了国家中医药管理局“石

氏伤科流派传承工作室二级工作站”授牌仪式，由石

氏伤科第四代代表性传承人石印玉教授和上海市中

医药发展办公室张怀琼副主任共同为首批二级工作

站单位———上海中医药大学附属龙华医院、上海市黄

浦区中心医院、上海市闸北区中心医院、上海市杨浦

区中医院、苏州市中医院、扬州市中医院、无锡市中医

院、台湾桃园市明江中医诊所、香港骨科中医院授牌，

标志着具有１５０年历史的石氏伤科流派将系统完整地
向海内外推广和拓展，努力造福更多的骨伤科患者。

经自荐和学会审核，本次会议宣布，中国中医药

研究促进会骨伤科分会２０１７年学术年会和第四届中
医关节病论坛将由浙江中医药大学第三附属医院承

办，在杭州市举行。
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·简　讯·
２０１５年度国家科技奖励医卫领域获奖名单（骨科部分）

国家技术发明奖

二等奖：

项目名称：补肾益精法防治原发性骨质疏松症的疗效机制和推广应用

完成人员：王拥军　谢雁鸣　王永炎　施　杞　陈　棣　唐德志　梁倩倩　王燕平　支英杰　卞　琴
完成单位：上海中医药大学附属龙华医院　中国中医科学院中医临床基础医学研究所
推荐单位：上海市

　　项目名称：基于影像导航和机器人技术的智能骨科手术体系建立及临床应用
完成人员：田　伟　王田苗　王满宜　王军强　张送根　胡　磊　刘亚军　刘文勇　刘　波　胡　颖
完成单位：北京积水潭医院　北京航空航天大学　北京天智航医疗科技股份有限公司　中国科学院深圳先进技术研究院
推荐单位：北京市

（摘编于《健康报》２０１６年１月１１日第３版）

第三届全国悦读中医活动启动

在第二届全国悦读中医活动及首届全国“中医好声音”活动成功举办的基础上，由国家中医药管理局支持，中国中医药出

版社、中华中医药学会、中国中医药报社、《生命时报》社、世界中医药学会联合会和中国中医科学院联合主办的第三届全国悦

读中医活动，近日启动。

《中医正骨》杂志是本次活动的推荐阅读作品，同时也是成员单位，欢迎广大作者、读者参加活动。作者、读者从“第三届全

国悦读中医活动推荐阅读精选作品目录”中选择作品进行阅读，创作自己的作品，并在２０１６年７月２６日前将应征文稿发送至
邮箱ｈｎｇｓｈ４７１００２＠１２６．ｃｏｍ，邮件标题请务必注明“悦读中医征文投稿 ＋作者姓名”。我刊将择优推荐至活动主办方。活动
详情可登录中国中医药出版社官网（ｗｗｗ．ｃｐｔｃｍ．ｃｏｍ）或关注活动官方微信平台“悦读中医”（ｙｄｚｈｏｎｇｙｉ）查看。联系人：张进
川，联系电话：０３７９－６３５４６７０５。

《中医正骨》编辑部

２０１６年４月３０日
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