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摘　要　目的：获得成年汉族人Ｃ２～Ｌ５椎弓板的相关解剖数据。方法：取成年汉族人干燥脊柱标本６０具，男性３０具，女性３０

具。分别测量Ｃ２～Ｌ５椎弓板的宽度、高度、厚度、交角及倾斜角。结果：男女之间测量数据的比较及椎弓板两侧测量数据比较，差

异均无统计学意义。Ｃ２～Ｌ５椎弓板宽度总体呈现先减后增趋势，Ｔ４为（６．３±０．８）ｍｍ，Ｌ５为（１５．４±１．９）ｍｍ；Ｃ２～Ｌ５椎弓板高度

总体呈递增趋势，Ｃ４为（１１．０±１．２）ｍｍ，Ｔ１１为（２４．０±２．７）ｍｍ；胸椎和腰椎椎弓板相对较厚，颈椎椎弓板相对较薄，Ｔ２和Ｌ１椎弓

板厚度分别为（４．７±１．２）ｍｍ和（４．８±１．２）ｍｍ，Ｃ５椎弓板厚度为（２．７±０．７）ｍｍ；除Ｃ３外（１１５．３°±８．０°），Ｃ２～Ｌ５椎弓板交角

总体呈先增后减的趋势；Ｃ２～Ｌ５椎弓板倾斜角总体差别不大。结论：测量成年汉族人椎弓板解剖数据，在临床和科研工作中有一

定的应用价值。
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　　目前已发表的有关脊柱解剖的文献，主要集中在
对椎体、椎弓根、神经根、硬膜囊及椎间盘等结构的研

究，而对于椎弓板结构的研究较少。１９９９年 Ｘｕ等［１］

首次完整报告了白种人脊柱椎弓板的精确解剖资料，

目前国内尚无完整的椎弓板解剖数据。本研究通过

对国人尸体标本的解剖学测量，获取 Ｃ２～Ｌ５椎弓板
的解剖数据，为临床及基础研究提供依据。

１　实验材料
成年汉族人干燥脊柱标本６０具，男性３０具，女

性３０具。年龄１８～６０岁，中位数５１．５岁。所有脊
柱标本外观无破损、畸形，标本由温州医科大学解剖

教研室提供。

２　方　法
２．１　测量方法　采用游标卡尺测量椎弓板宽度、高度
及厚度，采用附着式量角器测量椎弓板交角和倾斜角。

２．１．１　椎弓板宽度　以椎体上、下关节突关节的内
侧缘连线为椎弓板的外缘，以棘突根部为椎弓板的内

缘，分别在椎弓板上下缘测量椎弓板宽度，取平均值

作为该椎弓板的宽度［图１（１）］。
２．１．２　椎弓板高度　椎弓板上、下缘中点之间的距
离即为椎弓板高度［图１（１）］。
２．１．３　椎弓板厚度　分别测量椎弓板上、下缘中点
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处的椎弓板厚度，取平均值作为该椎弓板的厚度

［图１（２）］。
２．１．４　椎弓板交角　以棘突根部为顶点，以左右椎
弓板为两边，分别于椎弓板上、下缘测量两椎弓板间

的夹角，取平均值作为椎弓板的交角［图１（２）］。
２．１．５　椎弓板倾斜角 此角为椎弓板后表面与椎体
横切面的夹角，即椎弓板上、下缘中点的连线和椎体

冠状面之间的夹角［图１（３）］。

图１　椎弓板解剖数据测量

（１）ａ１为椎弓板的内缘，即棘突根部连线；ａ２为椎弓板的外缘，即上、下关节突关节的内侧缘连线；ｂ１为椎弓板上缘；ｂ２为椎弓板

下缘；ｃ为椎弓板高度，即椎弓板上下缘中点的连线　（２）ｈ为椎弓板上缘中点厚度　（３）ａ代表椎弓板后表面，ｂ代表椎体横切面

２．２　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ１０．０统计软件对所得
数据进行统计分析，男女之间测量数据的比较及椎

弓板两侧测量数据的比较采用ｔ检验，检验水准α＝
０．０５。

３　结　果
男女之间测量数据的比较及两侧椎弓板测量数

据比较，差异均无统计学意义，故将６０具标本的解剖
数据予以合并取平均值。Ｃ２～Ｌ５椎弓板宽度总体呈

现先减后增趋势，Ｔ４为（６．３±０．８）ｍｍ，Ｌ５为（１５．４±
１．９）ｍｍ；Ｃ２～Ｌ５椎弓板高度总体呈递增趋势，Ｃ４为
（１１．０±１．２）ｍｍ，Ｔ１１为（２４．０±２．７）ｍｍ；胸椎和腰椎
椎弓板相对较厚，颈椎椎弓板相对较薄，Ｔ２和Ｌ１椎弓
板厚度分别为（４．７±１．２）ｍｍ和（４．８±１．２）ｍｍ，Ｃ５
椎弓板厚度为（２．７±０．７）ｍｍ；除 Ｃ３外（１１５．３°±
８．０°），Ｃ２～Ｌ５椎弓板交角总体呈先增后减的趋势；
Ｃ２～Ｌ５椎弓板倾斜角总体差别不大（表１）。

表１　成年汉族人椎弓板解剖数据测量结果
椎体 宽度（ｍｍ） 高度（ｍｍ） 厚度（ｍｍ） 交角（°） 倾斜角（°）
Ｃ２ １５．０±２．１ １２．０±１１．８ ３．９±０．９ １００．０±７．２ １１０．５±７．２
Ｃ３ １５．０±２．０ １１．６±２．０ ３．１±０．８ １１５．３±８．０ １０１．３±６．４
Ｃ４ １４．９±１．８ １１．０±１．２ ２．９±０．７ １０１．３±５．５ １００．５±６．６
Ｃ５ １４．５±２．３ １２．３±１．４ ２．７±０．７ １０２．５±４．８ １０４．７±７．２
Ｃ６ １４．０±１．５ １３．２±２．０ ３．２±１．２ １０２．６±４．０ １０５．０±８．０
Ｃ７ １２．０±１．６ １５．４±１．４ ３．７±１．０ １０２．２±４．２ １０７．６±８．３
Ｔ１ １０．１±１．２ １６．５±２．３ ４．６±１．１ １０３．２±５．３ １０６．３±４．０
Ｔ２ ８．２±０．９ １７．０±２．３ ４．７±１．２ １０３．５±５．２ １０６．２±５．１
Ｔ３ ７．４±１．０ １７．７±２．６ ４．６±０．９ １０４．８±５．０ １０５．７±４．１
Ｔ４ ６．３±０．８ １９．０±２．１ ４．３±０．８ １０６．３±５．１ １０４．０±６．２
Ｔ５ ７．０±１．１ ２０．７±３．０ ４．３±０．８ １０９．８±４．２ １０３．１±４．４
Ｔ６ ７．１±０．７ ２１．１±２．５ ４．１＋０．９ １１０．５±５．１ １０２．５±４．０
Ｔ７ ７．２±１．２ ２１．７±２．８ ３．９±０．９ １１２．２±４．８ １０１．２±９．２
Ｔ８ ７．５±１．４ ２１．０±２．３ ３．８±０．７ １１２．０±４．７ １００．２±５．５
Ｔ９ ７．９±１．５ ２０．９±２．０ ３．７±０．６ １１２．３±５．０ ９８．８±４．６
Ｔ１０ ７．８±１．４ ２２．９±３．１ ３．６±０．７ １１１．２±４．８ １０２．４±３．４
Ｔ１１ ９．３±１．６ ２４．０±２．７ ４．０±１．０ １０８．４±４．７ １０７．３±４．４
Ｔ１２ １１．０±１．８ ２２．５±２．５ ４．３±１．１ １０５．３±４．１ １１１．７±６．２
Ｌ１ １２．６±１．３ ２１．５±１．９ ４．８±１．２ １０５．４±４．４ １１２．２±３．３
Ｌ２ １３．４±２．０ ２１．９±２．２ ４．６±１．１ １０３．５±５．１ １１４．４±４．０
Ｌ３ １３．８±２．１ ２２．４±３．１ ４．３±１．１ １０１．８±４．８ １２０．０±７．０
Ｌ４ １４．８±１．８ ２１．２±２．３ ４．０±０．９ １０５．２±５．０ １１６．４±４．８
Ｌ５ １５．４±１．９ １７．０±２．１ ３．９±０．７ １０５．８±５．２ １１５．０±５．０
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４　讨　论
椎弓板作为脊柱椎管后壁的重要组成部分，在

保护脊髓和维持腰椎稳定性方面有重要作用。同

时，椎弓板也是脊柱后路手术的必经之路，而且在手

术中椎弓板还是放置椎弓板拉钩、椎弓板夹、椎弓板

下铅丝等器械的重要部位，因此研究测定椎弓板的

精确解剖数据对科研和临床工作都具有重要意义。

但以往有关脊柱骨性结构的解剖研究，重点多集中

于椎体、椎弓根及关节突关节，涉及椎弓板的研究非

常少见。

Ｘｕ等通过研究得出的椎弓板的精确解剖数据是
以白种人为研究对象得出的，并不能作为国内临床及

科研工作的参考依据。靳安民和宗立本等［２－３］对国

人椎弓板的研究仅限于腰椎。李义凯等［４］虽对全脊

柱椎弓板进行了研究，但其研究仅针对椎弓板厚度。

而且，这几位国内学者所测量的数据存在较大差别，

这可能与标本的选择和测量方法不同有关。因此，我

们选择了成年汉族人的尸体标本进行研究。

随着影像学技术的发展，临床逐渐开始采用多平

面ＣＴ重建的方法测定相关解剖数据。郑轶等［５］分

别在成人枢椎标本和ＣＴ图像上对枢椎的入钉通道进

行了测量，二者存在一定差异。这可能是由于在 ＣＴ
图像上对各平面中具体测量点的选择存在一定的误

差造成的。因此临床工作中应综合考虑解剖测量和

ＣＴ测量结果。
我们通过测量所获得的成年汉族人椎弓板解剖

数据，在临床和科研工作中有一定的应用价值。由于

所选标本数量有限，所获取数据的精度有待进一步的

研究进行验证。
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·通　知·

第八届外固定与肢体重建国际论坛暨

ＡＳＡＭＩＣｈｉｎａ成立１０周年庆典通知

由《中国矫形外科杂志》《中华骨科杂志》《中国骨与关节外科》和国际 Ｉｌｉｚａｒｏｖ技术研究与推广学会中国组委会（ＡＳＡＭＩ

Ｃｈｉｎａ）等单位联合主办、国家康复辅具研究中心附属康复医院（民政部属）承办的第八届外固定与肢体重建国际论坛暨 ＡＳＡＭＩ

Ｃｈｉｎａ成立１０周年庆典活动将于今年１２月在北京举行。会议主要内容有：① 回顾总结 Ｉｌｉｚａｒｏｖ技术引入中国２２年、ＡＳＡＭＩ

Ｃｈｉｎａ成立１０周年以来的临床应用与学术进展；② 邀请该技术领域国内、外代表性的专家作专题报告；③ 商定“外固定与肢体重

建”器械构型选择、技术应用规范、人才培训与技术推广计划；④ 组织代表参观国家康复辅具研究中心暨秦泗河创立的外固定与

肢体重建培训基地及人文矫形外科病房；⑤ 举行秦泗河、李刚主编《Ｉｌｉｚａｒｏｖ技术骨科应用进展》专著首发式；⑥ 针对不同四肢畸

形、残缺、疑难骨科病例，讲授术前科学决策，手术操作步骤；⑦ 成立中国医师协会骨科医师分会外固定与肢体重建工作委员会。

现征集“外固定与肢体重建相关的基础研究、新技术、临床总结”等方面论文。征文需提交８００字以内的中文摘要，并注明“第八

届外固定与肢体重建国际论坛征稿”字样，同时将论文发送至王全医师邮箱：ｗａｎｇｑｕａｎｃｎｎ＠１６３．ｃｏｍ，联系电话：１３５５２６８６１０７。

截稿日期：２０１３年１１月１５日。

会议地址：北京市亦庄经济开发区荣华中路１号（邮政编码：１００１７６），国家康复辅具研究中心多功能厅

会议时间：２０１３年１２月２０日～２２日，２０日报到，下午参观承办单位矫形外科

会议费用：注册费１６００．００元／人，安排住宿，住宿及交通费用自理，本次会议不颁发学分证书

联系人及电话、邮箱：刘昱欣（矫形外科办公室）：０１０－５８１２２９５６，１５８０１０００２５９，１８６１８３３２９０４，ｌｉｕｙｘ０６１５＠１６３．ｃｏｍ。焦绍锋

（矫形外科副主任）：１３６９１２２３５２１，ｊｓｆ０５１７＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ
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