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摘　要　在数十年的临床实践中，笔者发现了脏腑或经络病证在体表的３８个反应点、４条反应线、４个反应区，并将之命名为“韦

氏奇穴”。这些穴位分布于人体的头颈、躯干及四肢，有固定的位置并各有其主治功能。本文详细介绍了“韦氏奇穴”的定位、作

用、主治范围及手法操作方法。

关键词　穴位，经外奇　按摩　名医经验

　　奇穴是十二正经之外、具有固定位置和特殊治疗
作用的腧穴的总称。在数十年的临床实践中，笔者发

现了脏腑或经络病证在体表的３８个体表反应点、４条

反应线、４个反应区，它们有固定的位置和特殊的治
疗作用，因此，将之命名为“韦氏奇穴”。笔者以中医

理论为指导，结合现代解剖学知识，对“韦氏奇穴”的

分布和应用进行了归纳，现介绍如下。

１　“韦氏奇穴”的分布与应用
１．１　头颈部
１．１．１　内眶上（双穴）　定位：眉弓中点内侧１ｃｍ。

作用：清头明目，解烦。主治：前额痛、心烦易怒、失

眠。手法：患者端坐位，医者用拇指在患者内眶上穴

稍用力点按３～５次，患者头额部微痛又有清爽感即

为“得气”。操作时注意避免刺激眼部。

１．１．２　孔上（单穴）　定位：枕骨大孔上缘的中点。
作用：镇静安神，调理气血。主治：头枕部痛、失眠、低

热、口干。手法：患者端坐位，医者立于患者身后，左

手扶持患者头部，右手用拇指从孔上穴向头顶方向推

按３～５次，以头顶处有微胀感为“得气”。操作时注
意用力方向，力度应适中。

１．１．３　耳后（双穴）　定位：耳后２ｃｍ凹陷处上方

１ｃｍ。作用：散瘀，清头，止痛。主治：头痛、黑蒙、耳
鸣、耳聋、咽部异物感。手法：患者端坐位，医者立于

患者身后，一手扶持患者头部，另一手用拇指指腹从

耳后穴向头顶点按３～５次，以头顶部有微胀感为度。
操作时注意力度适中。

１．１．４　颈前（双穴）　定位：胸锁乳突肌中下１／３交

界处前２ｃｍ。作用：调理气血，疏经通络。主治：颈部
酸痛、心慌、心悸。手法：患者端坐位，医者立于患者

身后，以右侧为例，医者左手扶持患者头部向左偏约

３０°，右手拇指指腹按于穴位上，斜向下轻轻按压，以

颈胸部有微胀感为“得气”。注意手法宜轻柔，不宜用

猛力。

１．１．５　颏下（单穴）　定位：下颏中点后 ２ｃｍ。作

用：通络生津，止咳散瘀。主治：头胀头晕、口渴口干、

眼干鼻燥、失眠多梦。手法：患者端坐位，医者立于患

者右侧，左手扶持患者头部，右手拇指揉按颏下穴２

～３ｓ后，嘱患者作吞咽动作，反复几次，以穴位处皮

肤微热为度。操作时注意力度适中。

１．１．６　颈侧（双穴）　定位：下颌角后下方３ｃｍ处。

作用：疏经通络，清头宽中。主治：头晕目赤、耳鸣眼

花、胸闷。手法：患者端坐位，医者立于患者身后，在

颈侧穴处，用拇指指腹斜向下由轻到重稍用力推按３

～５次，力度以患者能忍受为宜。

１．１．７　颈根（双穴）　定位：锁骨上窝内侧。作用：松
筋，解痉。主治：颈肩痛、活动受限，上胸部紧缩感。

手法：患者端坐位，医者立于患者身后，以右侧为例，

医者左手扶持患者头部向左侧倾斜约３０°，右肘尖置

于颈根穴上，由轻到重垂直按压３～５次。

１．２　肩胸部

１．２．１　肩外（双穴）　定位：肩锁关节内侧１ｃｍ。作

用：舒筋通络，行气止痛。主治：上肢酸、麻、胀、痛。

手法：患者端坐位，医者立于患者身后，用拇指垂直点

按患侧肩外穴３～５次，力度由轻到重，以肢体微胀为

“得气”。

１．２．２　上胸（双穴）　定位：Ｔ３棘突旁开２～３ｃｍ。

作用：活络通阳，宽胸理气。主治：胸闷、胸痛、咳喘、心

慌、心悸。手法：患者俯卧位，医者用拇指由轻到重垂
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直按压穴位３～５次，以患者胸部有微胀感为“得气”。

１．２．３　中胸（双穴）　定位：Ｔ７棘突旁开２～３ｃｍ。
作用：理气通阳，舒肝利胆，散瘀止痛。主治：胸痛、胸

胁胀满、胃脘痛、反酸、呃逆。手法：同上胸穴，以患者

胸胁部有微胀感为“得气”。

１．２．４　下胸（双穴）　定位：Ｔ１０棘突旁开２～３ｃｍ（与
上２穴可连成线）。作用：散瘀理气，疏筋止痛。主
治：上腹痛、胁痛、腰髂痛、大便异常。手法：同上胸

穴，以患者腹部有微胀感为“得气”。

１．２．５　冈下（双穴）　定位：肩胛冈中点下２～３ｃｍ。
作用：疏经通络，散瘀止痛。主治：肩部不舒，上肢无

力、麻木、疼痛。手法：患者端坐位，医者立于患者后

方，一手固定患者肩部，另一手拇指稍用力垂直点按

穴位，以上肢有舒适、放松感为度。

１．３　腰骶部

１．３．１　腰上（双穴）　定位：Ｌ２～３椎间隙旁开 ２～３

ｃｍ。作用：散瘀行气，通督补肾。主治：腰痛、腹胀、大
小便异常。手法：患者俯卧位，医者用拇指或手掌根

或半握拳，由轻到重按压穴位，以局部皮肤微微发热

为度。

１．３．２　腰下（双穴）　定位：Ｌ４～５椎间隙旁开 ２～
３ｃｍ。作用：祛瘀行气，健肾通督，疏筋通络。主治：下
腰痛或腰腿痛、腹痛、大小便异常。手法：同腰上穴。

１．３．３　臀中（双穴）　定位：臀部中央，相当于髂后上
棘与骶尾关节连线中点外２ｃｍ处。作用：解痉松解，
舒筋通络，止痛。主治：腰腿痛、会阴坠胀、排尿异常、

男性阳萎、女性月经不调。手法：患者俯卧位，医者用

拇指或肘尖由轻到重点按穴位至局部皮肤微热，力量

以患者能忍受为度。

１．４　腹部　联穴（２线）定位：依照左胁下—正中—
脐下—右下腹—右上腹—左下腹的顺序以反应最敏

感点选穴。作用：解痉通里。主治：腹胀、便秘、食欲不

振及腹部脂肪过多。方法：患者仰卧位，医者两手重

叠，按顺序按揉线上联穴，以患者腹部有微热感为度。

１．５　四肢
１．５．１　峰下（双穴）　定位：肩峰下２～３ｃｍ。作用：
散瘀，消肿，止痛。主治：肩痛。手法：患者端坐位或

仰卧位，医者用拇指从穴位处斜向肩关节推按３～５
遍，然后缓慢高举患肩３～５次。
１．５．２　肘前（双穴）　定位：肘横纹线中点下 ２～
３ｃｍ。作用：散瘀，消肿，止痛。主治：肘关节疼痛、肿

胀、活动受限。手法：患者端坐位或仰卧位，医者用拇

指从穴位处斜向肘关节推按３～５次，然后缓慢被动
屈伸患肘３～５次。
１．５．３　手背外（区）　定位：手背第４、５掌骨之间。
作用：祛瘀止痛，舒筋通络。主治：头痛、颈痛、牙痛、

肩痛等痛，及呃逆、心悸、少尿。手法：患者端坐或仰

卧位，医者一手扶持患者手腕，一手拇指与患者手背

成３０°角置于第 ４、５掌骨间，稍用力向上推按 ３～５
次，力度以患者能忍受为度。

１．５．４　髂前（双穴）　定位：髂前上棘前 １ｃｍ。作
用：祛瘀，散结，调理经络。主治：髂腰疼痛、下肢胀

麻。手法：患者仰卧位，医者用拇指均匀按压穴位，以

患者下肢微胀为“得气”。

１．５．５　沟间（双穴）　定位：腹股沟中点稍上，股动脉
搏动最明显处稍上方。作用：活血化瘀，疏通气血。

主治：骨蚀、筋痿。手法：患者仰卧位，医者用拇指探

及患者股动脉搏动最明显处后，将拇指横置于该处稍

上方，用力加压，阻断动脉２０ｓ后，突然放开，以患者
下肢速感灼热为“得气”。注意用力不宜粗暴，以患者

能忍受为度。

１．５．６　髌上（双穴）　定位：髌骨外上方 ２～３ｃｍ。
作用：散瘀，消肿，止痛。主治：膝关节肿胀、疼痛，髌

骨外上方肿胀明显者。手法：患者仰卧位，医者用拇

指置于穴位上，向膝关节方向推按３～５遍，并被动屈
伸患膝３～５次。注意用力方向，不宜反推。
１．５．７　足背外（区）　定位：足背第４、５跖骨间。作
用：祛瘀止痛，舒筋通络。主治：下背部、腰骶部疼痛

等痛症。手法：患者仰卧位，医者一手扶持患者足部，

一手拇指与足背成３０°角置于第４、５跖骨间，稍用力
向上推按３～５次，力度以患者能忍受为度。

２　小　结
近５０年来，有关经外奇穴（包括发现的新穴）的

报道非常多［１］。张旭霞采用透刺奇穴的方法治疗肩

周炎、张仁以奇穴为主针灸治疗眼病、李绪雄等以奇

穴为主针灸治疗脑外伤并发顽固性呃逆，均取得了良

好的疗效［２－４］。董景昌发现的“董氏奇穴”在“定病”

与“定位”方面也有独到之处［５］。“韦氏奇穴”是笔者

通过多年的临床经验总结出来的相关疾病在体表的

反应点（线、区），主要分布在十二经脉、十二经筋及

督、任脉的循行路线上或附近。除穴位点外，在脊柱

旁和腹部有不同数量的反应点连在一起 （下转第７８页）
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品，以补肾填精、强筋壮骨。

４．７　分期辨证，平衡膳食　以骨折为例，骨折早、中、
后期气血失衡之特征各不相同，因此饮食要审证配

膳，平衡膳食：①骨折早期。局部肿痛较明显，瘀血停
留，恶血归肝；血瘀气滞，脾胃运化受到影响，患者食

欲欠佳。此期配伍膳食应以清淡、易消化之半流食或

软食为主，忌食油腻、酸辛、煎炸之品。在食物性味搭

配上应以疏肝理气、通络止痛为原则，多选用金橘、柚

子、橙子、佛手、三七等行气散瘀之品。一些患者在骨

折早期食用骨头汤是一种陋习，因为骨头汤里含有大

量的油脂，容易加重胃肠负担、阻碍脾胃气机，不利于

骨折局部瘀血的消散、吸收。②骨折中期。患者纳食
逐渐正常，疼痛减轻，肿胀渐消，但瘀血尚未尽去，新

血则无法生化；同时，骨折端虽已初步稳定，但骨痂生

长需要大量营养。因此，此期配伍膳食应以祛瘀生

新、接骨续筋为原则；可选用益母草煮鸡蛋、田七蒸鸡

等益气化瘀生血的药膳，适当增加鱼、蛋、瘦肉、牛奶

等食物，以提供足够的蛋白质，促进骨痂生长。③骨
折后期。肿胀基本吸收，但是病程日久，加之患者卧

床少动，肝肾精血逐渐亏虚。此期配伍膳食应以补益

肝肾、养血填精为原则；选用猪肝、肾、羊肝、牛肉、排

骨、甲鱼等补益肝肾之品，以填精养血、强筋壮骨。

５　膳食平衡论的临床应用举隅
患者，白某，女，５７岁，退休教师，反复发作腰背

酸困４年，形体消瘦，常感疲乏无力，头晕，寐差，大便
秘结，偶有心慌，已绝经。既往有“高血压”病史６年，
长期服用尼群地平，现血压正常，舌质浅淡，苔少，脉

弦细。查体：胸腰段椎体压痛明显。经Ｘ线检查和骨

密度测定后，诊断为骨质疏松症。辨证论治：患者女

性，５７岁，已绝经，年老肝肾渐衰，筋骨失养，故腰背
酸困，疲乏无力，治宜补益肝肾、益气养血。方用黄芪

３０ｇ、党参１５ｇ、当归１０ｇ、续断１５ｇ、女贞子２０ｇ、香
附１０ｇ、狗脊 １５ｇ、怀牛膝 １５ｇ、白术 １５ｇ、桑寄生
１５ｇ、骨碎补２０ｇ、枳壳１０ｇ。水煎服，每日１剂，分２
次口服。并运用平乐正骨膳食平衡论进行膳食调理：

①粗细搭配，平衡膳食。患者大便秘结，食物应注意
粗细配伍，一日三餐应酌情选择各种粗粮、蔬菜、大豆

或豆制品、新鲜水果等富含膳食纤维的食物。②荤素
配伍，平衡膳食。给予足够的优质蛋白质，如牛奶、鸡

蛋、鱼、鸡、瘦肉、豆类或豆制品以及虾仁、墨鱼、甲鱼

等富含钙质的食品，以保证骨质营养；同时配伍猕猴

桃、西红柿、苋菜、西兰花等新鲜“素”食。③均衡营养
素，平衡膳食。补充维生素Ｄ、维生素Ｃ和钙质，以促
进骨骼代谢。④患者绝经后发生骨质疏松，审症求因，
在食谱中增加豆制品的比例。同时鼓励患者多晒太

阳，每日适度锻炼。上述措施坚持２个月，患者腰背酸
困基本消失，复查Ｘ线片提示骨质疏松较前好转。
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（上接第７４页）构成“线”，又称“线上联穴”；而手背外

侧是头、颈、肩及上背部疾病反应点的集中区域，足背

外侧是下背部、腰骶部疾病反应点的集中区域，均称

为“区”。笔者以“以通为用”为治法，依据不同的病

证选穴，采用理顺、推散、松解、反射等手法对这些穴

位进行推拿，可使经络顺畅、筋结松解、血行恢复、脏

腑调和、肌肤荣泽，从而达到治疗疾病的目的。操作

时注意手法要“轻、巧、透”，不宜使用暴力、猛力。目前

本组奇穴的作用机理尚不清楚，还有待进一步研究。
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