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摘　要　目的：探讨治疗膝骨性关节炎的外敷中药方中各组成药物间的关联规则和用药规律，为临床应用中药外敷法治疗膝骨性

关节炎提供循证医学依据。方法：应用计算机检索中国知网期刊全文数据库收录的１９９６年１月至２０１１年９月发表的关于中药

外敷治疗膝骨性关节炎的文章，收集文章中所载的外敷用中药方１２８个，应用Ａｃｃｅｓｓ２００３数据库软件，录入各药方的组成药物、剂

量和用法，并记录文章发表的时间和期刊名称。对数据库中的数据进行统计、分析，找到使用频次最多的药物，然后进行关联规则

计算。结果：１２８个膝骨性关节炎中药外敷方中，药物的总使用频次为１４９１次，使用频次最多的１５种药物依次为草乌、川乌、山

药、当归等；关联规则计算后，支持度＞１６％、置信度＞６０％的药对共有６对，分别是川乌和草乌、乳香和没药、当归和牛膝、威灵仙

和川乌、伸筋草和透骨草、伸筋草和红花。结论：中药外敷治疗膝骨性关节炎，外敷方的药物组成主要为具有温经散寒、搜风通络、

活血散瘀、胜湿止痛、舒筋活络等功效的药物，临床可根据具体证型灵活配伍应用。

关键词　骨关节炎，膝　中药外敷　方剂分析，计算机辅助　数据挖掘　关联规则
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　　骨性关节炎（Ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＯＡ）是严重危害人类
身体健康的慢性退行性关节疾病，属于中医“骨痹”的

基金项目：国家科技部“十一五”国家科技支撑计划项目

（２００８ＢＡＩ５３Ｂ０３３）

通讯作者：王培民　Ｅｍａｉｌ：ｄｒｗｐｍ＠１６３．ｃｏｍ

范畴。我国３８～６０岁的人群中有７８．５％的人患有不

同程度的ＯＡ；在６０岁以上人群中，ＯＡ的发病率已达

８０％以上［１］。ＯＡ中最为常见的是膝骨性关节炎。中

医药疗法治疗膝骨性关节炎有独特的优势，尤其是中

药外敷法，患者痛苦少、疗效好，临床应用广泛，已有
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悠久的应用历史。近年来，关于中药外敷法治疗膝骨

性关节炎的报道很多。笔者通过计算机检索中国知

网（Ｃｈｉｎａｎａｔｉｏｎａｌｋｎｏｗｌｅｄｇｅｉｎｆｒａｓｔｒｕｃｔｕｒｅ，ＣＮＫＩ）期刊

全文数据库收录的１９９６年１月至２０１１年９月发表

的关于中药外敷法治疗膝骨性关节炎的文章，收集这

些文章中所载的外敷用中药方，应用计算机软件进行

数据挖掘和分析，旨在发现药物间的关联规则，寻找

这些方药的用药规律，为临床应用中药外敷法治疗膝

骨性关节炎提供循证医学依据。

１　资料和方法
１．１　中药外敷方数据库建立　应用计算机检索

ＣＮＫＩ期刊全文数据库收录的１９９６年１月至２０１１年

９月发表的关于中药外敷治疗膝骨性关节炎的文章，

收集文章中所载的外敷用中药方。所收集的药方均

符合外敷用 （包括药物湿热敷、膏药贴敷等）、有完整

的组成药物和剂量、主治功能明确、疗效确切等条件，

包括结合有其他辅助治疗方法（如手法、针灸、口服中

药等）的药方，共收集１２８个药方。将药物名称进行

统一，如当归尾、归尾与当归，统称为当归，生草乌、制

草乌、草乌头、草乌，统称为草乌。应用Ａｃｃｅｓｓ２００３数

据库软件，录入各个药方的组成药物、剂量和用法，并

记录文章发表的时间和期刊名称。

１．２　关联规则计算　对数据进行统计后，找出应用

频次最多的药物，组成药对。设定最小支持度为

１６％，最小置信度为６０％；支持度为数据库中同时包

含Ａ和Ｂ两种药物的药方占总药方数的百分比，置

信度为同时包含Ａ和Ｂ的药方占只包含 Ａ的药方的

百分比；Ａ即为规则前件，Ｂ即为规则后件。例如“川

乌、草乌”为１个药对，１２８个药方中同时出现川乌、

草乌的有４３个，只包含川乌的有５５个，于是该药对

的支持度为３３．５９％，置信度为７８．１８％，两个值均大

于设定的最小值。

２　结　果
２．１　药物使用频次　１２８个外敷方中共包括３１８种

药物，主要为温经散寒药、活血化瘀药、舒筋通络药、

祛风胜湿止痛药及一些引经药。药物的总使用频次

为１４９１次，其中使用频次最多的１５种药物依次为草

乌、川乌、山药、当归等（表１）。

２．２　关联规则　关联规则计算后，支持度＞１６％、置

信度＞６０％的药对共有６对（表２）。

表１　１２８个外敷方中使用频次最多的１５种药物

频次排名 药物名称使用频次 频次排名 药物名称使用频次

１ 草乌 ５６ ８ 白芷 ３３
２ 川乌 ５５ ８ 伸筋草 ３３
３ 当归 ５４ ８ 没药 ３３
４ 红花 ４８ ９ 川芎 ３２
５ 威灵仙 ４０ ９ 细辛 ３２
５ 牛膝 ４０ １０ 独活 ３０
６ 乳香 ３６ １１ 桂枝 ２６
７ 透骨草 ３４

表２　１２８个外敷方中关联度最高的６个药对

药对 使用频次 支持度（％） 置信度（％）
川乌、草乌 ４３ ３３．５９ ７８．１８
没药、乳香 ２８ ２１．８６ ８４．８５
牛膝、当归 ２７ ２１．０９ ６７．５０
威灵仙、川乌 ２４ １８．７５ ６０．００
伸筋草、红花 ２１ １６．４１ ６３．６４
伸筋草、透骨草 ２１ １６．４１ ６３．６４

３　讨　论
３．１　药对分析　中医学认为膝骨性关节炎的发病以
肝肾亏虚为内因，风寒湿邪侵袭为外因，瘀血及痰湿

为病理产物，属本虚标实之证。中医对于膝骨性关节

炎的治疗主要是缓解疼痛症状，改善关节功能［２］。中

药外敷主要针对的是膝骨性关节炎的外因，用于温经

散寒通络的药对主要为川乌和草乌，活血散瘀止痛的

药对主要为乳香和没药、当归和牛膝，祛风散寒胜湿

的药对主要为威灵仙和川乌，舒筋活络、祛风止痛的

药对主要为伸筋草和透骨草、伸筋草和红花。

３．１．１　川乌和草乌　《本经逢原》曰：“乌头性热。
草乌头、射罔乃至毒之物，自非风顽急疾，不可轻投。

此药只能搜风胜湿。川乌专搜风湿痛痹，却少温经之

力；草乌悍烈，仅堪外治。”两药性热，川乌、草乌相配

外用能搜风通络，有散寒、胜湿、止痛之功。

３．１．２　没药和乳香　《本草备要》曰：“乳香，活血伸
筋。香窜入心，苦温补肾，辛温通十二经。能去风伸

筋，筋不伸者，敷药加用，以能去风散瘀。”《本经逢

原》曰：“凡人筋不伸者，熏洗敷药，宜加乳香，其性能

伸筋也。”《药性解》曰：“没药，味苦辛，性平，无毒，入

十二经。主破结宿血，止痛，疗历节诸风、骨节疼

痛。没药与乳香同功，大抵血滞则气壅瘀，气壅瘀则

经络满，故痛且肿，得没药以宣通气血，宜其治也。”

《本草纲目》曰：“乳香活血，没药散血，皆能止痛消肿

生肌。故二药每相兼用，散血消肿，定痛生肌。”因此

两药宜相配外用，能活血散血，消肿止痛。
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３．１．３　牛膝和当归　《神农本草经》曰：“牛膝味苦。
主治寒湿痿痹，四肢拘挛，膝痛不可屈伸，逐血气。”

《本草备要》曰：“补肝、肾。能引诸药下行。肝主筋，

肾主骨。治腰膝骨痛，足痿筋挛，下行故理足，补肝则

筋舒，血行则痛止……生用则散恶血，破结，血行则

结散。”当归配牛膝，可加强牛膝的行血止痛之功。

３．１．４　威灵仙和川乌　《本草新编》曰：“威灵仙味
苦，气温，入各经络……利腰膝胫踝湿渗冷疼，尤疗折

伤，治风湿各病，皆宜用之，以其十二经络无处不到也。

但其性走而不守……”威灵仙善治风邪，祛风胜湿止

痛，尤对游走性的疼痛效果佳，配合川乌或草乌可加强

其搜风通络，胜湿止痛之功，用于治疗风寒湿痹。

３．１．５　伸筋草和透骨草、红花　《本草拾遗》曰：“伸
筋草，辛温，主人久患风痹，脚膝疼痛，皮肤不仁，气力

衰弱。”《灵秘丹药笺》曰：“透骨草，辛苦温，祛风除

湿，活血止痛。治风湿痹痛，屈伸不利……”两药合用

能舒经活络、祛风止痛。伸筋草配红花有活血、舒筋、

通络之功。

３．２　关联规则在膝骨性关节炎外敷中药方研究中的
作用　膝骨性关节炎是多种致病因素导致的一种膝
关节退变和修复过程失调的病理状态，合并有继发的

炎症性改变，特别是滑膜的炎症性改变，又称为增生

性关节炎、肥大性关节炎、老年性关节炎。膝骨性关

节炎的临床表现以膝关节疼痛、肿胀、僵硬、活动时有

摩擦音、活动受限甚至关节畸形为特征，具有典型的

“休息痛”与“晨僵”等静止疼痛症状［３－５］。

数据挖掘是随着数据库和人工智能发展起来的

一门数据库技术，关联规则计算是数据挖掘中最为典

型的方法之一，其目的是从给定的数据中挖掘出事物

特征间的相互关系。中药方剂的配伍在本质上是方

与方、方与药、药与药、药与量及方与证（病证）之间的

交错关联和对应［６］。在应用关联规则探讨方剂配伍

关系时，一组药对，规则前件出现的频次越小，则置信

度越大，因此，为增大置信度，应用频次较多的药物常

作为规则后件。在中药方中使用频次多的药物，在方

剂的配伍中通常不是“君”药就是“使”药。比如川乌

和草乌在本研究中的药对中作为规则后件时置信度

较大，而这２味药在方剂中多不作为“使”药用，因此
推测川乌、草乌在治疗膝骨性关节炎的药方中作为

“君”药的可能性较大。本研究结果中的６个药对，几
乎针对了膝骨性关节炎的所有致病外因，根据不同的

病因，选取其中１个或几个药对，再从１５种高频次使
用的药物中选取主要针对下肢痹痛的独活、善治痛症

的川芎、活血消肿的红花等药物配伍，即可组成膝骨

性关节炎的外敷方。

中药外敷的方法很多，各有优缺点。热敷法能通

过蒸汽使药物透过皮肤，渗入患处，直接作用于病变

组织，可扩张血管，促进患处局部的血液循环，有利于

炎症反应介质的吸收，以缓解疼痛，滑利关节［７］。该

方法药物吸收好，但使用不方便。贴敷法将药物直接

敷贴于患处，药物通过渗透作用到达病变组织，从而

起到祛寒除湿、温经活血、缓急止痛等作用［８］。该方

法使用较方便，但其组方常较为固定，不能因人而异，

且药物吸收没有湿敷或者热敷法好。学者们对贴敷

法的这些缺点进行了改进，王培民等［９］研究的易层贴

敷疗法，可以在辨证论治的前提下，灵活调整药物及

用法的搭配。中药外敷主要起局部治疗作用，因此针

对的也仅仅是膝骨性关节炎的外因；对于肝肾亏虚等

膝骨性关节炎的内因，还需要配合药物内治。中药外

敷治疗膝骨性关节炎，外敷方药物组成主要为具有温

经散寒、搜风通络、活血散瘀、胜湿止痛、舒筋活络等

功效的药物，临床可根据具体证型灵活配伍应用。
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